Ahwal (J'g>) es el plural de hal (J>) en arabe.

@ Forma basica
. Singular: J>
. Transliteracion: hal
. Plural: Jlg=>1

. Transliteracion: ahwal

| Significados principales
¥} “Estados” / “Condiciones”

Uso general para describir situaciones o estados de
algo o alguien.

. omilall Jlg>]

ahwal al-tags - condiciones del clima

. oWl d‘j}i
ahwal al-nas = las condiciones de la gente

£3 En gramatica arabe (9=x1)



En nahw, hal (J\=) es un complemento
circunstancial que describe el estado en que ocurre
la accidn.

Ejemplo:
P ES

ja’a Zaydun rakiban
— “Zayd vino montando.”

Aqui GS1y (rakiban) es el hal (estado en que vino).

Plural técnico: Jlg=>I= distintos tipos de hal.

D En uso religioso / espiritual

En literatura espiritual islamica, especialmente en
textos de tasawwuf, ahwal se refiere a los “estados
internos” o experiencias espirituales que atraviesa
una persona.

Se diferencia de:
. Wllis (magamat) - “estaciones” adquiridas
mediante disciplina.

. Jlg>l (ahwal) = estados que sobrevienen, no
necesariamente permanentes.



8 Etimologia

Raiz trilitera: J-9-z (h-w-1)
Campo semantico relacionado con cambio,
transformacion, giro.

Si quieres, juanris, podemos:

. Analizar el patrén morfoldgico del plural Jadi
(af‘al) aplicado aqui.

. Ver ejemplos clasicos en textos.

. O compararlo con términos cercanos como a9
(wad‘) o J\= (hala).

J> — hal

¢ Forma basica
. Arabe: J\>
. Transliteracion: hal
. Plural: J\s=>1 (ahwal)
. Raiz: J-9-z (h-w-l)
. Patrén: Jsa (fa‘l)



ED significado Iéxico general

hal = estado, condicion, situacion, circunstancia.
Ejemplos lineales (como prefieres):

Ji> 4> haluhu jayyidun estado-de-él bueno = “Su
estado es bueno.”

¢elil> L ma haluka? qué estado-tu - “éCémo
estas?”

Expresion fija muy comun:

Jl> K e & Jaxd! al-hamdu li-l1ah ‘ala kulli halin >
“Alabanza a Allah en toda circunstancia.”

£3 En gramatica arabe (9=l

En nahw, hal (J\=) es un acusativo circunstancial
gue describe el estado del sujeto u objeto en el
momento de la accion.

Ejemplo clasico:

&>z L) ¢l ja’a Zaydun dahikan
vino Zayd riendo
— “Zayd vino riendo.”

&>Ls (dahikan) es el hal.



Rasgos técnicos:
Normalmente indefinido (5,5).
En caso acusativo (<« gaie).
Puede ser:
- palabra simple (2y2s)
- oracion nominal
» oracion verbal

o dloz> 4 (preposicional)

E) Diferencia con 4\> (hala)
. J& (hal) > término mdas amplio, abstracto.

. 4> (hala) - estado especifico, mas concreto o

médico/social.
Ejemplo:

)l Ul oda hadhihi halatun tari'atun = “Este es un

caso/estado de emergencia.”

L3 campo semantico de la raiz J-9-¢

La raiz implica cambio, transformacion, giro.



Relacionado con:
. J3= (tahawwala) = transformarse
. J3> (hawl) - alrededor / afio

. J9=3 (tahwil) = conversidn, transferencia

Si quieres, podemos ahora:

. Analizar |la estructura sintactica del hal en
detalle con ejemplos coranicos,

. O hacer ejercicios practicos identificando el hal
en frases.

53 — dhikr
€ Forma basica
. Arabe: ,S3
. Transliteracion: dhikr
. Raiz: )-2-3 (dh-k-r)
. Patron: J=é (fi'l)

ED significado léxico



Campo semantico: recordar, mencionar, traer a la
mente.

Ejemplos lineales:

4,53 dhakartuhu recordé-lo = “Lo recordé.”
o $,S3 14 hadha dhikra jamilah - “Este es un

recuerdo hermoso.”

Derivados importantes:
. 33 (dhakara) = mencionar / recordar
. S35 (tadhakkara) = recordar (reflexivo)
. 954 (madhkdr) > mencionado

. &,S3 (dhikra) > recuerdo

£3 Uso religioso

En contexto isldamico, dhikr se refiere al recuerdo
consciente y verbal de Allah, mediante formulas
especificas.

Ejemplos comunes:

40l Ol subhana l1ah
&l LaxJ) al-hamdu li-llah
ST 400 Allahu akbar



En el Qur’an, el término aparece con varios
sentidos:

Recordar a Allah

Recordatorio / advertencia

El propio Qur’an como “Dhikr”
Ejemplo:

Coght)l Fradas il (S5 Y
ala bi-dhikri llahi tatma’innu I-qulub
— “Ciertamente, con el recuerdo de Allah se

aguietan los corazones.”
(Qur'an 13:28)

EJ Dimensién técnica en espiritualidad islamica
En literatura espiritual:
. Dhikr lisant - verbal
Dhikr galbi = interior (del corazdn)
. Dhikr sirrm - silencioso
Se diferencia de:
. 59 (fikr) > reflexion intelectual

. 4 (tadabbur) - contemplacién profunda



L3 Observacién morfolégica
El patrén fi'l (J23) suele indicar:

. accion puntual

. concepto abstracto derivado del verbo trilitero
Comparacion util:

,>S3 (dhikr) - acto de recordar
553 (fikr) - acto de pensar

Si quieres, juanris, podemos:

. Analizar todas las formas verbales de la raiz -3
J-_s")

Estudiar el uso de dhikr en distintos contextos

del Qur’an,

. O comparar dhikr con du‘a’ desde un punto de
vista linguistico.

C> — hubb

% Forma basica



. Arabe: C>

. Transliteracion: hubb
. Raiz: «-o-z (h-b-b)
. Patrén:dife(fu‘l)

ED significado léxico
hubb = amor, afecto, inclinacién intensa hacia algo.

Ejemplos lineales:

&1 ekt uhibbuka = “Te amo.”
el 58 &3 suis “indT hubbun kabirun laka - “Tengo
gran amor por ti.”

Observa la geminacidn (62&) en <: indica intensidad
fonética y forma parte estructural de la raiz.

£) Derivados importantes
. &30 (ahabba) > amar
. &= (yuhibbu) > ama
. g (Mahbub) - amado
. <> (habib) = querido / amado



. 435 (mahabba) - amor (forma mas
desarrollada y abstracta)

Comparacion:

C> (hubb) = sustantivo raiz, conciso, fuerte
4> (mahabba) - forma derivada, mas frecuente
en prosa

EJ Uso en el Qur'an

El verbo aparece frecuentemente con Allah como
sujeto:

inna llaha yuhibbu [-muhsinin

- “Allah ama a los que hacen el bien.”

(Qur'an 2:195)

También se usa en sentido humano:

PV VERNEANIT N[

wa-lladhina amanu ashaddu hubban li-llah

— “Los que creen son mas intensos en amor hacia

Allah.”
(Qur'an 2:165)



L3 campo semantico extendido
Curiosamente, habb (&) sin vocalizacion también
significa:

. grano

. semilla

La idea etimoldgica conecta con algo que germina 'y
crece — metafora coherente con el desarrollo del
afecto.

£ Distincién conceptual util
. <> (hubb) - amor general
. 39 (wudd) - afecto amable, carifio estable
. @&&s (‘ishq) = pasion intensa

. 833 (mawadda) = afecto reciproco, vinculo
relacional

Si quieres, juanris, podemos:

. Analizar la morfologia completa de la raiz -—-¢
o en las Formas |1-X,



Estudiar la diferencia semantica entre hubb y

mawadda,

. O trabajar ejemplos practicos para reforzar

vocabulario.

d3l,0 — muragaba
€ Forma basica
. Arabe: 43,0
. Transliteracion: muraqgaba
Raiz: «-3-) (r-g-b)
Forma verbal base: C3) (ragaba) — Forma

Masdar (nombre verbal): d<las (mufa‘ala)

ED significado léxico

Raiz «-G3-, implica vigilar, observar atentamente,
estar a la espera.

Ejemplos lineales:

B3 Uyl By ragaba r-rajulu t-turuga - “El
hombre vigil6 los caminos.”



iggﬂb M\JAJ\ al-muraqgabatu dartriyyatun - “La

supervision es necesaria.”
En uso general moderno:

. Ol ddlye muragabat al-kamirat =
monitoreo de camaras

. B39l 48l muragabat al-jawda = control de
calidad

£3 Uso espiritual islamico

En literatura espiritual, muragaba significa
vigilancia interior consciente, es decir, estar atento
a la presencia y conocimiento de Allah.

Se relaciona directamente con el concepto de ihsan,
definido en el hadith de Muhammad:

“Que adores a Allah como si Lo vieras...”

La muragaba es la practica constante de esa
conciencia.

E) Distincion técnica importante

No es lo mismo que:



. ,S&5 (tafakkur) > reflexién intelectual
. 53 (dhikr) = recuerdo verbal o interior
. 4dwl=s (muhasaba) - autoevaluacion moral

Muragaba implica vigilancia continua, una actitud
sostenida de atencion.

3 Estructura morfolégica
Forma Il (&) suele implicar:
interaccion
reciprocidad
intensidad relacional

C8)) (ragaba) - vigilar atentamente
d481,» (muraqaba) = acto continuo de vigilancia

) campo semantico relacionado
. <9y (raqib) - vigilante / observador

. 95 (ragb) = cuello / punto elevado desde
donde se observa

. 3,5 (taraqqub) = expectacién, anticipacion



Si quieres, juanris, podemos:

. Analizar |la diferencia entre muragabay
muhasaba con ejemplos practicos,

. O estudiar la raiz «-3@-) en todas sus formas
verbales.

Tu dijiste:

raja’

ChatGPT Plus
¢l>y — raja’
@ Forma basica
. Arabe: :\>)
. Transliteracion: raja’
. Raiz: 9-z-) (r-j-w)
. Verbo base: > (raja)

. Masdar: <)



ED significado léxico

raja’ = esperar algo deseado, expectativa orientada
hacia un bien.

Ejemplos lineales:

731 ¢l arji I-khayra = “Espero el bien.”

¢l § =l Y 13 raja’a fi dhalik - “No hay esperanza
en eso.”

Nota gramatical:

El verbo raja es defectivo (u=8l), porque termina en
waw/ alif maqgsura en su raiz.

Presente:
sl arja

9>y harju
9z yarju

3 Uso en el Qur’'an

Se emplea frecuentemente en contexto
escatologico:

A0 3 g OF oy
man kana yarju liga’a llah



— “Quien espere el encuentro con Allah...”
(Qur'an 29:5)

Aqui yarju implica expectativa activa y orientacion
hacia el resultado.

EJ Distincidn conceptual importante
En teologia islamica clasica se distingue entre:
. <>y (raja’) > esperanza fundada
. (& (tamanni) - deseo ilusorio o fantasioso

Algunos sabios definieron:

Joxy G781 Lo 3l
“Raja’ es aquello que va acompanado de accion!

L3 campo semantico relacionado
. 3= (marjiw) - esperado
. (89> (rajaw1) - relativo a esperanza

. (& (tarajja) = esperar con insistencia

) Comparacién con términos cercanos



. ! (amal) - esperanza mas general, mas
emocional

. b (tama’) - ambicidn / expectativa codiciosa

. s> (raja’) & expectativa orientada y consciente

Si quieres, juanris, podemos:

. Analizar el paradigma completo del verbo =) en
pasado/presente/imperativo,

. O comparar raja’ con khawf (miedo) como
binomio conceptual clasico.

B¢ — khawf
¢ Forma basica
. Arabe: L34
. Transliteracion: khawf
. Raiz: ©-9-¢ (kh-w-f)
. Verbo base: &3 (khafa)

. Patrén nominal: J33 (fa‘l)



ED significado léxico
khawf = miedo, temor ante algo percibido como
danino o amenazante.

Ejemplos lineales:

aMlall sl akhafu z-zalam - “Temo la oscuridad.”
e 895 Y 13 khawfa ‘alayk = “No hay temor sobre
t.”

Observacion gramatical:

El verbo khafa es defectivo (_=3l) por contener waw
como segunda radical.

Presente:

Cals1 akhafu
ol takhafu
dslsw yakhafu

3 Uso en el Qur’'an

Frecuente en contextos de advertencia y confianza
en Allah.

Ejemplo:

Ogi32 @ Vg e oy 6
fa-la khawfun “alayhim wa-la hum yahzanun



- “No habra temor sobre ellos ni se entristeceran.”
(Qur'an 2:62)

Aqui khawf se usa como sustantivo indefinido en
funcidon nominal.

EJ Distincién conceptual clasica

En ética espiritual islamica suele aparecer el
binomio:

. g3 (khawf) - temor
. s> (raja’) - esperanza

El equilibrio entre ambos se considera estructural
para la disciplina interior.

I} Diferencias semanticas utiles
. g3 (khawf) = miedo ante algo posible

. diiés (khashya) - temor reverente basado en
conocimiento

. 4wy (rahba) - temor mezclado con
sobrecogimiento



) campo derivado
. 5 (kha'if) > temeroso
. Wgexe (makhif) > temible

. 933 (takhwif) = intimidacion

Si quieres, juanris, podemos:

. Analizar la diferencia técnica entre khawfy
khashya con ejemplos linguisticos,

. O hacer un cuadro comparativo entre khawf,
raja’ y mahabba dentro de un mismo marco
conceptual.

uad‘ — uns

# Forma basica
. Arabe: ]
. Transliteracion: uns
. Raiz: -0 (*-n-s)

. Patron: Ja.e (fu'l)



ED significado léxico

uns = intimidad, familiaridad, sensacion de cercania
gue elimina la soledad o el temor.

Campo semantico: compaiiia, calidez relacional,
tranquilidad por presencia.

Ejemplos lineales:

4 Lzl &u>g wajadtu unsan bihi = “Encontré

I”
.

intimidad/consuelo en é
Sl 4d Eudl al-baytu fihi unsun = “La casa tiene
calidez/familiaridad.”

£3 Oposicion estructural

La raiz produce también:
. di=9 (wahsha) - soledad inquietante
. oolddul (isti'nas) - familiarizarse
. Ol (insan) = ser humano

Observacion interesante:

El término insan comparte raiz con uns, lo que
sugiere que lo humano esta ligado a la sociabilidad y
la familiaridad.



E) Uso espiritual
En literatura espiritual islamica, uns se refiere a:

tranquilidad interior derivada de la cercania
consciente a Allah.

Se considera estado posterior a khawf (temor) y
previo a mahabba (amor estable).

No es excitacion emocional; es serenidad intima.

I} Matiz semantico fino
. <> (hubb) - amor
s>, (raja’) - expectativa orientada
. g3 (khawf) - temor
. uw\ (uns) - familiaridad serena

Uns implica ausencia de extraieza (ghurba).

£J Derivados importantes
. ! (anis) > afable, sociable
. 1 (3nasa) > percibir, notar

. bl (ista’nasa) - sentirse cémodo



Ejemplo coranico:
U ol Ll
fa-lamma anasa naran

— “Cuando percibio un fuego...”
(Qur'an 20:10)

Aqui anasa significa “percibir claramente”.

Si quieres, juanris, podemos:

. Construir un mapa conceptual comparando uns
con khawf, raja’ y hubb,

. O analizar morfolégicamente toda la raiz (-0
en las Formas |I-X.

dinlae — mutma’inna
€ Forma basica
. Arabe: &sokas (fem.) / fwlas (masc.)
. Transliteracion: mutma’inna / mutma’inn
Raiz: O--p-b (t-m-"-n)

. Verbo base (Forma X): &lb| (itma’anna)



. Significado verbal: estar tranquilo,
estabilizarse, aquietarse

ED significado léxico
mutma’inna = tranquila, serena, en reposo interior.
Ejemplos lineales:

ke CJall al-qalbu mutma’innun = “El corazdén
esta tranquilo.”
dLsnlao (2 hiya mutma’innatun = “Ella estd serena.”

Observacion morfoldgica:
Forma X (3351) indica proceso de estabilizacion o
adquisicion de estado.

Ol = alcanzar calma tras agitacion.

F1 Uso en el Qur'an

Aparece en una de las expresiones mas conocidas:

Lisnlanll 2! Lgal U
ya ayyatuha n-nafsu I-mutma’innah

- “Oh alma serena...”
(Qur'an 89:27)



Aqui al-mutma’innah describe un estado interior
consolidado.

Relacionado con otro pasaje:

Cooht)! Fradas altl (ST Y

ala bi-dhikri llahi tatma’innu I-qulub

— “Con el recuerdo de Allah se aquietan los

corazones.”
(Qur'an 13:28)

Verbo en imperfecto: tatma’innu (se aquietan).

) campo semantico
La raiz transmite:
. estabilidad después de movimiento
. seguridad tras duda
. calma tras inquietud
Relacionados:
. auwleb (tuma’nina) = tranquilidad profunda

. Ol (tama’ana) = calmar

L3 Distincion conceptual



. u_u\ (uns) - familiaridad serena

. 48w (sakina) = quietud descendente, paz
asentada

. (relae (mutma’inn) = estado estabilizado, firme

Mutma’inna implica reposo estructural del interior,
no solo emocion pasajera.

Si quieres, juanris, podemos:

. Analizar la morfologia completa de &lb)
(Forma X),

. O construir una tabla comparativa entre
mutma’inna, sakina y uns desde el punto de
vista semantico.

Jwe — sabr
@ Forma basica
. Arabe: jo
. Transliteracion: sabr

. Raiz: )-—-ye (s-b-r)



. Patrén: Jia (fa‘l)

KD Definicidn léxica fundamental
En arabe clasico, sabr significa:

retener, contener, mantener firme algo sin dejarlo
escapar.

Nucleo semantico: contencion activa.

No es pasividad.
Implica dominio interno frente a presion externa o
interna.

£) Dimension lingiiistica
Verbo base:

7w (sabara) - soportar, perseverar
e (yasbiru) - persevera

Derivados:
. »be (sabir) & perseverante
. Ll (sabbar) - extremadamente perseverante

. 8ubas (musabara) = resistencia activa frente a
oposicion



Ejemplo lineal:

I Je suol isbir ‘ala I-adha > “Persevera frente al
dano.”

EJ Uso en el Qur'an

El término aparece con alta frecuencia y multiples
matices.

Ejemplo estructural:
Epnlall g @l )
inna llaha ma‘a s-sabirin

- “Allah esta con los perseverantes.”
(Qur'an 2:153)

También:

w
. - -

Oenball L33

wa-bashshiri s-sabirin

- “Anuncia buenas nuevas a los perseverantes.”
(Qur'an 2:155)

3 Clasificacion clasica

Los eruditos distinguieron tres categorias:

Bl Lo pall



Perseverancia en la obediencia.
2 RV ENIRER
Contencion frente a loilicito.
B S s ual

Firmeza ante |la adversidad.

Esto muestra que sabr es estructura ética, no
simple resistencia emocional.

£ Diferenciacion conceptual fina

Término Nucleo semantico

we (sabr) contencion firme

Ja=3 (tahammul) soportar peso

M= (jald) dureza fisica o psicoldgica
LS (sakina) serenidad descendente
4uwslels (tuma’nina) estabilidad interior

Sabr puede existir incluso sin serenidad emocional.

3 campo semantico ampliado



Curiosamente, en arabe antiguo:

. o también podia referirse a una planta
amarga (aloes),
indicando resistencia a lo desagradable.

La raiz conserva la idea de firmeza frente a lo
amargo.

¥4 Dimensién estructural
Sabr implica tres elementos:
1. Conciencia de la dificultad
2. Decision de no desbordarse
3. Persistencia en direccion correcta

No es resignacion.
Es disciplina interior sostenida.

Si quieres, juanris, podemos ahora:

. Construir un mapa comparativo entre sabr, raja’
y khawf,

. O analizar morfolégicamente la raiz y-—-_e en
todas sus formas verbales.



Perfecto. Voy a llevar sabr () lo mas lejos posible:
filologia, morfologia, nahw/uso, Qur’an, tradicion,
ética, psicologia practica, distinciones finas y
ejercicios.

0) Nucleo duro de la palabra

swe (sabr) no es “aguantar” en sentido pasivo. El
centro semantico clasico es:

ol {wis (habsu n-nafs) - “contener el yo /
retenerse”.

Es contencion activa: mantener la direccion
correcta bajo friccion (dolor, tentacién, provocacion,
incertidumbre, demora).

1) Filologia y campo semantico de la raiz )--2
1.1 Raiz: y-<-ye (s-b-r)

En arabe antiguo y lexicografia clasica, la raiz gira
alrededor de:

. ol (ath-thabat) - firmeza



. ow=dl (al-habs) = retencidn / contencidn
. a&«Jl (al-man’) - impedir que algo se desborde
Una forma de expresarlo:

@:u Y Ol :mall (as-sabru: an 13 tajza’)
“Sabr: no caer en jaza’
(descomposicion/derrumbe).”

Aqui aparece el antagonista técnico: g3 (jaza’) =
quebrarse, perder el control, reaccionar con panico
o protesta destructiva.

2) Morfologia: lo que la gramatica te “dice” sobre
el concepto

2.1 Formas y derivados
. Jwo (sabara) - perseverd / se contuvo
. yma (yasbiru) - persevera
. el (isbir) - persevera (imperativo)
Derivados clave:
. wbo (sabir) - perseverante (agente)

. o (sabbar) > “muy perseverante” (intensivo;
patron Jsd)



. U9~ (sabdr) > muy perseverante/constante
(patron Jg=9)

. 8mlas (musabara) > resistencia/aguante “en
pulso” con oposicion (forma lll: interaccion)

. 4@ (sabr) = el principio / la capacidad / el acto
(masdar)

Lectura conceptual:

Cuando el drabe usa intensivos (ysue / ytus) estd
sugiriendo que sabr no es un evento: es estilo
estable de regulacion interna.

3) Definicion “completa” en formula técnica
Una definicion util, compacta y amplia:

Sabr = (1) contencion interna + (2) constancia
conductual + (3) orientacion correcta + (4) bajo
presion.

Si falta uno de los cuatro, normalmente no es sabr
pleno:

. Contenerte pero abandonar lo correcto - es
solo “aguante”, no sabr



. Mantener conducta correcta pero con
explosion interna constante - hay accion, pero
falta dominio

. Ser “tranquilo” sin presién real - es
comodidad, no sabr

4) Los tres tipos clasicos, pero con bisturi (no solo
etiqueta)

Los manuales suelen dar 3. Te los doy con
mecanismo interno y ejemplos.

4.1 dslall Le nall (as-sabr ‘ala t-ta‘a) — constancia
en lo correcto

No es solo “hacer”, es mantener cuando baja el
impulso.

4JT (mecanismo): vencer inercia + sostener rutina +
resistir aburrimiento.

Ejemplo lineal:

della)l e all as-sabru ‘ala t-ta‘a >
contencion/constancia en la obediencia.

4.2 duazadll (e puall (as-sabr ‘ani I-ma‘siya) —
contencion ante lo ilicito

Es freno mas que motor.



aJT: inhibicidn + control de estimulos + anticipacion
de consecuencias.

Ejemplo lineal:
sl e &yue sabartu ‘ani dh-dhanb = me contuve
del pecado.

4.3 I e il (as-sabr ‘ala I-bald’) — firmeza
ante la adversidad

No es negar dolor: es evitar jaza' y mantener
conducta digna.

4JT: tolerancia al malestar + sentido + aceptacion de
limites + accion posible.

Ejemplo lineal:
I e & sabartu ‘ald I-bala’ = me mantuve
firme ante la prueba.

5) Qur’an: cdmo “funciona” sabr dentro del
discurso

Te sefalo patrones (muy utiles) con ejemplos.

5.1 “Allah esta con...” - ma‘iyya
(acompafiamiento)

Gl & &)

inna llaha ma‘a s-sabirin



- “Allah esta con los perseverantes.”
(Qur'an 2:153)

Lectura: no solo “premio”; es soporte, guia,
compaiia.

5.2 Sabr aparece pegado a salah

BI215 Sl |giadils

wa-sta'inu bi-s-sabri wa-s-salah

— “Buscad ayuda mediante sabr y la oracién.”
(Qur'an 2:45)

Lectura: sabr = disciplina conductual; salah =
reorientacion y anclaje. Pareja operativa.

5.3 “Buenas nuevas a los sabirin”

enball 453
wa-bashshiri s-sabirin
(Qur'an 2:155)

Y luego describe la respuesta tipica:

Oanzly 4d) Bl b §) 198 dasad 0d5Lal 13) 5l
alladhina ioihé asabat-hum musiba galu inna li-llah
wa-inna ilayhi raji‘un

— “Los que, cuando les alcanza una desgracia,
dicen: ‘Pertenecemos a Alldh y a El retornamos’”
(Qur'an 2:156)



Lectura fina: sabr aqui incluye marco mental
(pertenencia/retorno) + respuesta verbal + no
derrumbe.

5.4 “Sabr jamil” (Jw~=> se) — el ideal estético-ético
sabrun jamil

- “Una perseverancia hermosa.”

(Qur'an 12:18)

é¢Queé lo hace “hermoso”?

En exégesis y ética: sabr con minima queja humana
destructiva, manteniendo dignidad, sin
dramatizacion ni victimismo performativo.

6) Distinciones finas (donde suele haber confusion)
6.1 Sabr vs. tahammul (J+=3) “soportar”
. Je=d: cargar un peso (mas fisico/operativo)

. swe: contencion del yo + continuidad de lo
correcto

Puedes Jo=3 sin sabr (aguantar mientras por dentro
te rompes y actuas mal).
Sabr es mas “moral/volitivo”.

6.2 Sabr vs. sakina (4uSw) y tuma’nina (dwleb)



. sakina: quietud que “desciende”, calma
asentada

. tuma’nina: estabilidad interior consolidada

. sabr: capacidad de mantener conducta correcta
incluso sin calma

Un sabir puede estar dolido y aun asi ser sabir. La
calma no es requisito.

6.3 Sabr vs. “resignacion”

Resignacion = abandono de agencia.

Sabr = agencia con limites: hago lo que puedo, y
contengo reaccion destructiva ante lo que no
controlo.

7) Arquitectura psicologica de sabr (muy practico)
Piensa sabr como 3 moddulos:

7.1 Mdédulo A — Inhibicion

No decir lo que rompe, no hacer lo que complica, no
responder impulsivo.

Frase util:
elands Suwel amsik nafsak = sujeta tu yo

7.2 Modulo B — Persistencia



Seguir con lo correcto aunque el “motor emocional”
esté bajo.

7.3 Mdédulo C — Reencuadre
Interpretar la presion sin catastrofismo:
. “esto es manejable”
. “hay parte que no controlo”
. “mi conducta si es mia”

En Qur’an, el reencuadre aparece en 2:156
(pertenencia/retorno).

8) Sabr como “habilidad entrenable” (no solo
virtud abstracta)

8.1 Entrenamiento micro (diario)
. Regla de 10 respiraciones antes de responder.
. Retrasar un impulso 60-120 segundos.

. Elegir una sola conducta correcta pequeia
cuando estas bajo presion.

Esto entrena el componente “habs” (retencion).

8.2 Entrenamiento de entorno (muy islamico en
logica)



. Quitar disparadores
. Evitar sobreexposicion a tentacion
. Programar habitos

Esto hace que el sabr “cueste menos”.

9) Taxonomia avanzada: sabr por objeto (mas alla
del “triple clasico”)

Puedes clasificar por “lo que te exige sabr”:

1.sabr “ala I-wajib: mantener obligacién aunque
cueste

.sabr ‘ani sh-shahwa: contener deseo
.sabr ‘ani |I-ghadab: contener ira

.sabr ‘ala I-faqd: firmeza ante pérdida

o B~ W N

.sabr ‘ala tul al-intidhar: perseverar en la espera
(demora)

La espera (LUx5l) es uno de los campos donde sabr
es mas “puro”: no hay accidn visible, pero hay
regulacion interna constante.



10) Frases y ejemplos listos (arabe + translit +
espaiol)

1. oY Je o sabartu “ala I-alam > “Me
mantuve firme ante el dolor.”

2. 8525 Y9 uel isbir wa-1a tajza’ - “Perseveray no
te derrumbes.”

3. Jaez Jue sabrun jamil = “Perseverancia
hermosa.”

4. 0521y 4J) Blg <0 Gf inna li-llah wa-inna ilayhi
raji‘n > “Pertenecemos a Allah y a El
retornamos.”

5. e (e @s! &5 rabbr afrigh ‘alayya sabran >
“Sefor mio, derrama sobre mi sabr.”
(Qur'an 7:126)

11) Una definicion final “total” (si tuvieras que
quedarte con una)

Sabr (rwe) = la capacidad de contener el yo y
sostener una conducta correcta, sin colapsar en
reaccion destructiva, mientras atraviesas presion,
tentacion o demora, apoydndote en un marco
mental que ordena el dolor y preserva la dignidad.



Si me dices en qué contexto lo estas estudiando
(tasawwuf/ética/Qur’an/vida diaria/gramatica), te lo
llevo aun mas lejos con:

. mapa conceptual sabr-raja’'~khawf-mahabba-
uns—tuma’nina

. 0 un set de ejercicios (identificar sabr vs jaza’
en frases + produccion guiada).

Tu dijiste:

sabr ‘ala I-wajib: mantener obligacién aunque
cueste sabr ‘ani sh-shahwa: contener deseo sabr
‘ani I-ghadab: contener ira sabr ‘ala |-fagd: firmeza
ante pérdida sabr ‘ala tul al-intidhar: perseverar en
la espera (demora)

ChatGPT Plus

Excelente. Vamos a profundizar cada tipo no solo
como etiqueta, sino como estructura interna, riesgo



tipico, virtud asociada, patologia opuesta y

entrenamiento practico.

B} c=1¢)l s 0 — sabr “ala I-wajib

Perseverar en la obligacion aunque cueste

Nucleo

Mantener una conducta obligatoria cuando:

hay cansancio
baja motivacion
no hay recompensa inmediata

nadie esta mirando

Mecanismo interno

Regulacion de inercia
Dominio sobre procrastinacion

Prioridad del deber sobre el estado emocional

Riesgo tipico

Fatiga moral

. Cumplimiento mecanico sin intencion

. Abandono progresivo



Opuesto estructural
. 09l (tahawun) = negligencia
. J«S (kasal) > pereza
Entrenamiento
. Micro-consistencia (minimo viable obligatorio)
. Ritualizar horarios
. Asociar obligacion a identidad, no a emocion

Ejemplo lineal:

Caill 08y xrlgll e oo

sabartu ‘ala I-wajib raghma t-ta‘ab

— Perseveré en la obligacion pese al cansancio.

£) 85¢idl = o — sabr ‘ani sh-shahwa
Contener deseo
Nucleo

Inhibicion voluntaria frente a estimulo atractivo
inmediato.

Mecanismo interno
. Retraso de gratificacion

. Anticipacion de consecuencias



Reencuadre cognitivo
Riesgo tipico
. Autoengafo (“solo esta vez”)
Racionalizacion moral
. Compulsividad
Opuesto estructural
. sl (ingiyad) - dejarse arrastrar
. s (hawa) = inclinacion dominante
Entrenamiento
Eliminar disparadores

. Sustituir impulso por accidn alternativa
inmediata

Practicar retraso deliberado (delay discipline)

Ejemplo:

dadl) B 8921 e S0

sabartu ‘ani sh-shahwa talaban li-s-salama

— Me contuve del deseo buscando integridad.

B cvad)l 3¢ o — sabr ‘ani l-ghadab

Contener ira



Nucleo

No reaccionar destructivamente cuando el ego es
tocado.

Mecanismo interno

. Interrupciéon de impulso

. Regulacion fisioldgica

. Eleccién consciente de respuesta
Riesgo tipico

. Represion acumulativa

. Explosion diferida

. Pasivo-agresividad
Opuesto estructural

. Jlail (infi‘al) - reactividad impulsiva

. Uik (batsh) = agresion
Entrenamiento

. Pausa fisica (silencio inmediato)

. Cambio de postura o espacio

. Reformulacién narrativa del evento

Ejemplo:
13T 351 @l cuasdl e Eipuo



sabartu “ani |-ghadab wa-lam u’dhi ahadan
—> Me contuve de la ira y no daié a nadie.

L) wia)l e o — sabr ‘ala I-faqd
Firmeza ante pérdida
Nucleo

Sostener dignidad y direccidon cuando algo valioso
desaparece.

Mecanismo interno
. Aceptacion de irreversibilidad
Procesamiento emocional sin colapso
. Conservacion de sentido
Riesgo tipico
. &3> (jaza’) - desmoronamiento
Negacion prolongada
. Amargura cronica
Opuesto estructural
. 1w (sakhat) = resentimiento rebelde

Entrenamiento



. Expresion controlada del dolor
. Mantener rutinas minimas
. Reformular pérdida dentro de marco mayor

Ejemplo Qur’an (modelo clasico):
a2l 44] Llg 4l bf

inna li-llah wa-inna ilayhi raji‘un
(Qur'an 2:156)

B sy Jeb Ae o — sabr ‘ala tal al-intidhar
Perseverar en la demora
Nucleo
Mantener direccion cuando el resultado tarda.
Este es uno de los sabr mas exigentes porque:
. no hay evento dramatico
. no hay estimulo inmediato
. solo hay tiempo
Mecanismo interno
. Tolerancia a incertidumbre
. Confianza estructural

. Accion parcial mientras esperas



Riesgo tipico
Impaciencia
. Abandono prematuro
Forzar soluciones inmaduras
Opuesto estructural
. Jlx=xiwl (isti‘jal) > precipitacion
. b (ya’s) = desesperanza
Entrenamiento
Dividir espera en hitos pequefos
Medir progreso por proceso, no resultado
Evitar comparaciones externas

Ejemplo:

ol el a> Uyl Jgb (e oo

sabartu ‘ala tal al-intidhar hatta ja’a |-faraj

— Perseveré en la larga espera hasta que llegd la
apertura.

&3 Comparacion estructural



Lo que se

Tipo Energia principal
regula
ala I-wajib Inercia Disciplina
‘ani sh-shahwa Impulso Autocontrol
o . Dominio
ani I-ghadab Reactividad _
emocional
ala I-faqd Dolor Dignidad
‘ala tal al- , . .
S Incertidumbre Persistencia
intidhar

@ Conclusién técnica
Todos son manifestaciones de un mismo principio:
Sabr = gobernar el yo cuando el entorno presiona.
Lo que cambia es la fuente de presion:

. deber

. deseo

. ego

pérdida

. tiempo



Si quieres, puedo ahora:

. Construir un mapa dinamico que relacione
estos cinco con khawf, raja’, hubb y tuma’'nina

. O disenarte un programa practico de
entrenamiento de 30 dias centrado en estos
cinco ejes.

Perfecto. Vamos a hacer exégesis (tafsir) de sabr
() a nivel textual, estructural y teoldgico dentro
del Qur'an — no definicion general, sino como
funciona dentro del discurso revelado.

[Kabr en el Qur’an: andlisis estructural
El término aparece mas de 90 veces entre:

. e (sabr)

Lo (sabirin)

)9 (sabar)
Ve (sabbar)

8ybas (musabara)



No es periférico: es categoria axial ética.
[ Pasajes fundamentales (con lectura exegética)

ED 2:153 — Sabr como medio de asistencia
MLRI5 Al lshesial 15547 Gl @ G
ooyl g a1 O

“Buscad ayuda mediante sabr y la oracion;
ciertamente Allah esta con los perseverantes.”

Exégesis estructural

. lgiinl (ista‘inti) - imperativo: buscar ayuda
activamente.

. Elinstrumento es doble: sabr + salah.
Los exegetas clasicos sefalan:
. Sabr =disciplina conductual

. Salah = orientacion vertical y recalibracion
interior

No es “aguanta y ya”; es estrategia operativa.

La frase ma‘a s-sabirin implica acompanamiento
divino en sentido de:



. apoyo
. guia

. preservacion

£} 2:155-157 — Sabr ante prueba

Cpplall fi53

“Os probaremos... y anuncia buenas nuevas a los
perseverantes.”

Exégesis tematica

Aqui sabr aparece dentro de una estructura de
prueba (bala’):

. Mmiedo

hambre

pérdida

muerte

disminucion material

El texto no promete ausencia de pérdida; promete:
. recompensa

. guia



. misericordia
El elemento definitorio del sabir aqui es verbal:
Osazs 4] Bls &4 0]
Esto es reencuadre ontoldgico:

. pertenencia

. retorno

. no absolutizacién de la pérdida

) 12:18 — “Sabr jamil”

En la historia de Yusuf.

¢Qué es “hermoso”?

Los exegetas clasicos explican:
. sin queja contra Allah
. sin colapso emocional destructivo
. sin exhibicionismo del dolor

No significa ausencia de tristeza; significa ausencia
de rebeldia interior.



L3 3:200 — Sabr + musabara + ribat
1553155 1933L23 19 500! 153aT Gl 1 6
Tres niveles:

1.1900! = perseverancia individual

2.19,bo = resistencia activa frente a adversario
(interaccion)

3.1¢knly > firmeza estructural colectiva

Exégesis clave:
Sabr no es solo interior; puede escalar a dimension
social y politica.

£ 39:10 — Recompensa ilimitada

Pl o3l D92 355 &)

“A los perseverantes se les dara su recompensa sin
calculo.”

Los exegetas sefalan:

. “sin olu=" - sin medida proporcional
habitual.

. Sabr es multiplicador ético.



IMripologia exegética del sabr

Los comentaristas distinguen:

&} sabr activo

Mantener accion correcta.

£ sabr pasivo (pero no pasividad)
Soportar lo inevitable sin colapso.
EJ Sabr combativo

Musabara frente a oposicidon externa.

I Relacion con otras categorias coranicas
ED sabr + Tawakkul (confianza estructural)
Muchos pasajes los vinculan.
£3 sabr + Shukr (gratitud)
Ambos regulan extremos:
prueba - sabr

. facilidad - shukr

E) sabr + Khawf / Raja’

Regulacion emocional dual:



. temor disciplina
. esperanza sostiene

. sabr estabiliza

Dimension teoldgica profunda
El Qur’an no presenta sabr como:
. estoicismo
. insensibilidad
. represion emocional
Lo presenta como:

acto de conciencia, eleccion y lealtad ética bajo
presion.

Es respuesta humana adecuada frente a:
. decreto
. prueba
. demora

. conflicto

MLEstructura psicoldgica coranica del sabr



El modelo repetido en los relatos proféticos:
1.Shock
2. Declaraciéon de marco (“inna li-llah...”)
3. No colapso
4. Persistencia en conducta correcta
5. Apertura posterior (faraj)

El sabr esta en el punto 2-4.

VI[Definicion exegética final

Desde la lectura integral del Qur’an:

Sabr es la estabilidad deliberada del ser humano
frente a la prueba, mediante contencion del yo,
mantenimiento del deber y aceptacidon consciente

del decreto, acompanada de confianza en la justicia
y sabiduria de Allah.

Si quieres, puedo ahora:

Hacer exégesis comparativa entre sabr y jaza’
(su opuesto explicito en 70:19-21),



. O analizar sabr en historias proféticas (Yusuf,
Ayyub, Musa) con detalle textual.

B ¢Qué es exégesis?

Exégesis (del griego exégésis, “explicacion
detallada”) es:

El analisis sistematico y contextual de un texto para
extraer su significado original con la mayor precision
posible.

No es una opinion libre.
No es reflexion personal.
No es inspiracion subjetiva.

Es interpretacion metodoldgica basada en reglas.

55 En términos técnicos
La exégesis busca responder:
1.¢Qué dice exactamente el texto?
2.¢éQué significaba en su contexto original?

3.éComo se relaciona con el resto del corpus?



4.¢Qué implicaciones normativas o conceptuales

tiene?

) En textos religiosos

En el caso del Qur'an, la exégesis se llama:

Sl — tafsir
El tafsir utiliza:

@ Andlisis lingiistico (gramatica, raices,

sintaxis)

@ Contexto de revelacion (asbab an-nuzdl)

@ Comparacidn interna entre versiculos

@ Tradicidn profética

# Disciplina juridica y teoldgica

8% Diferencia con otras formas de lectura

Método Qué hace
Traduccion Pasa el texto a otro idioma
Comentario

, Extrae lecciones espirituales
devocional



Método Qué hace
Opinidn personal Reaccion subjetiva

o Analisis técnico
Exegesis
estructurado

&3 Ejemplo sencillo

Verso:

Traduccidn: “Allah esta con los perseverantes.”
Exégesis preguntaria:

. ¢Qué significa “ma‘a” (con)? éacompanamiento
literal? ¢ metaforico?

. ¢Quiénes son “sabirin” exactamente?
. ¢En qué contexto fue revelado?

. ¢Como se usa “ma‘a” en otros lugares del
Qur’an?

Eso ya no es traduccion.
Es analisis interpretativo estructurado.

En sentido amplio (fuera de religion)



También existe exégesis:
. Juridica (interpretar una ley)
. Literaria (analizar una obra clasica)
. Filoséfica (desentranar un tratado)
En todos los casos:

Exégesis = extracciodn rigurosa del significado interno
de un texto.

¢ Definiciéon compacta

Exégesis es el arte y la disciplina de explicar un
texto desde dentro del propio texto y su contexto,
usando método, no intuicion.



