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Sobre el libro
En "La cábala esencial", Daniel C. Matt ofrece una traducción

accesible de textos clave de la cábala, presentando una

exploración concisa del misticismo judío. Esta obra perspicaz

combina un análisis práctico con un contexto histórico

esencial, permitiendo a los lectores sumergirse en los temas y

enseñanzas fundamentales de la cábala, a la vez que

profundizan en su rica herencia espiritual.
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Sobre el autor
Daniel C. Matt es un destacado erudito y traductor de textos

místicos judíos, especialmente de aquellos relacionados con la

cábala, cuya labor ha contribuido significativamente a la

comprensión y accesibilidad de esta compleja tradición. Con

un doctorado en Estudios Judíos por la Graduate Theological

Union, el trabajo de Matt se caracteriza por un profundo

compromiso con los textos primarios y una dedicación a

transmitir sus profundas enseñanzas espirituales. Es más

conocido por sus aclamadas traducciones al inglés del Zohar,

la obra fundamental del misticismo judío, que revelan las

dimensiones filosóficas y místicas intrincadas del pensamiento

cabalístico. A través de sus escritos, conferencias y actividades

públicas, Matt ha desempeñado un papel crucial en la

desmitificación de la cábala para audiencias contemporáneas,

fomentando una mayor apreciación por su riqueza y relevancia

en el paisaje espiritual actual.
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Capítulo 1 Resumen : Ein Sof: Dios como
Infinito

Sección Resumen

No dualidad La divinidad impregna toda la existencia; nada existe fuera de Dios, enfatizando la no dualidad en la
comprensión de la naturaleza divina.

El campamento
de Dios

La presencia de Dios es abarcadora, con toda la creación formada y contenida dentro de lo divino.

La cadena del
ser

Dios es uno y la fuente de toda existencia, ilustrando la interconexión de toda la creación como partes de la
unidad divina.

Ein Sof y tú Los individuos surgen de y son parte de Ein Sof, reflejando la energía divina interconectada en los procesos
de la vida.

Tú das vida a
todo

No existe nada fuera de Dios; cada entidad es sostenida por la energía divina, subrayando la naturaleza
dependiente de la existencia en Dios.

Ein Sof Simboliza lo infinito y trasciende definiciones; representa la esencia de todo y se manifiesta a través de las
diez sefirot.

Vida divina El espíritu divino fluye a través de toda la existencia, fomentando conexiones entre diversas formas de vida.

 evolución y
cábala

El concepto de evolución se alinea con las visiones cabalísticas, promoviendo una perspectiva
esperanzadora sobre la ascensión y lo divino en el mundo.

Fe herética Las luchas humanas surgen de malentendidos de lo divino; la verdadera fe requiere conciencia de la
naturaleza infinita de Dios para el bienestar espiritual.

Conclusión Un llamado a refinar las nociones de Dios y de fe, abogando por una mayor conciencia de la vastedad divina
que conduce a la iluminación y a la comprensión.
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Ein Sof: Dios como Infinito

No dualidad
  

La esencia de la divinidad permea toda la existencia; nada

existe independientemente de Dios. Todo está animado por lo

divino, que está presente en todas las cosas. No puede haber

dualidad en la comprensión de Dios; todo existe dentro de la

naturaleza infinita de Ein Sof.

El Campamento de Dios
  

La presencia de Dios es abarcadora e infinita, extendiéndose

en todas direcciones. Todo en la creación es diseñado por

Dios y reside dentro de lo divino.

La Cadena del Ser
  

Dios es uno y la fuente de toda existencia. Existe una

interconexión de toda la creación, desde lo más alto hasta lo

más bajo, significando que todo es parte de la unicidad

divina.
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Ein Sof y Tú
  

Todos los individuos emergen de Ein Sof y están incluidos en

él, con nuestra existencia perpetuándose a través de él. Los

procesos de la vida están interconectados, reflejando la

unidad de la energía divina.

Tu Das Vida a Todo
  

La presencia de Dios se contrae dentro de la creación, lo que

significa que nada existe fuera de Dios. Cada entidad es

sostenida por la energía divina, ilustrando el concepto de que

la existencia depende únicamente del compromiso continuo

de Dios.

Ein Sof
  

Ein Sof simboliza lo infinito, trascendiendo todas

definiciones y distinciones. Es la esencia de todo, pero está

más allá de la comprensión, con las diez sefirot

representando la diferenciación de la energía divina en el

mundo creado.

Vida Divina

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


  

El flujo del espíritu divino se manifiesta a través de todos los

aspectos de la existencia, fomentando una conexión con

todas las formas de vida.

 Evolución y Cábala
  

La teoría de la evolución se alinea armoniosamente con los

principios cabalísticos, presentando una visión esperanzadora

de ascensión y el despliegue de la presencia divina en el

mundo.

Fe Hereje
  

Las luchas humanas a menudo se originan en malentendidos

de lo divino. La fe requiere una clara conciencia de la

naturaleza infinita de Dios, trascendiendo atributos limitados.

Esta conciencia fomenta una conexión profunda con lo

divino, esencial para la vitalidad espiritual y el bienestar.

El texto concluye con un llamado a refinar las nociones de

Dios y fe, abogando por una conciencia más profunda y

liberada que reconozca la vastedad de lo divino más allá de la

comprensión humana, conduciendo, en última instancia, a la

iluminación y el entendimiento.
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Ejemplo

Punto clave:Interconexión con lo Divino

Ejemplo:Imagina que estás en un bosque frondoso, cada

árbol, hoja y criatura a tu alrededor pulsando con

energía. Al respirar, date cuenta de que esta vida

vibrante no está separada de ti; más bien, es una

manifestación de la infinita presencia divina de Ein Sof.

Cuando tocas la corteza de un árbol, siente la conexión:

no eres solo un ser solitario, sino parte de una inmensa

red de vida, cada hilo tejido a través de la esencia

divina. Esta comprensión disuelve la ilusión de la

separación, iluminando cómo cada aspecto de tu

existencia es una expresión de la energía interconectada

y en constante flujo de Dios.
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Pensamiento crítico

Punto clave:El concepto de Ein Sof y la no dualidad

Interpretación crítica:La idea de que toda existencia está

profundamente interconectada dentro de la esencia

divina de Ein Sof desafía las visiones dualistas

tradicionales de Dios frente a la creación. Sin embargo,

esta perspectiva puede no resonar con todos,

particularmente con aquellos que ven a Dios como

distinto del universo. Críticos, como el filósofo David

Hume, argumentan que los conceptos de infinito y

divinidad pueden conducir a la confusión en lugar de a

la claridad, sugiriendo que deberíamos tener cuidado al

aceptar tales interpretaciones como verdades absolutas.
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Capítulo 2 Resumen : Ein Sof y las
Sefirot

Sección Puntos Clave

Introducción a Ein Sof y las
Sefirot

Ein Sof: Fuente última más allá del cambio, comparada con agua pura que se adapta sin
perder su esencia.

Emanación de las Sefirot Diez Sefirot: Recipientes de atributos divinos de Ein Sof, cada una con cualidades distintas
(por ejemplo, Kéter, Jojmá).

La Estructura de las Sefirot Jerarquía: Las Sefirot son interdependientes, equilibrando atributos como el amor (Jésed) y
el juicio (Gevurá).

Canales de Comunicación La Luz Divina fluye desde Ein Sof a través de las sefirot, los canales interconectados
facilitan la comunicación.

Reinos Espirituales y las
Sefirot

Cuatro reinos: Atsilut (Emanación), Beri’ah (Creación), Yetsirá (Formación), Asiyyá
(Actualización), cada uno con niveles de luz divina.

Los Nombres Divinos y Su
Significado

YHVH: Nombre divino unificado que simboliza la unidad de las cualidades expresadas a
través de la sefirá.

El Rol de los Justos Figuras bíblicas encarnan atributos de las sefirot, actuando como recipientes de cualidades
divinas.

Las Enseñanzas de Elí y los
Misterios

Enfatiza la naturaleza inefable de Ein Sof y las acciones divinas reveladas a través de las
sefirot.

La Naturaleza
Transformacional de las
Sefirot

Las Sefirot mantienen formas previas tras la transformación, indicando la evolución continua
de los atributos.

Conclusión Ein Sof es en última instancia inaccesible, representando un misterio divino más allá de la
comprensión humana.
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Ein Sof y las Sefirot

Introducción a Ein Sof y las Sefirot

- 

Unidad de Ein Sof
: Ein Sof es la fuente última de todo, existiendo más allá del

cambio o la multiplicidad. Se asemeja a agua pura que adopta

los colores de diferentes recipientes sin alterar su esencia.

Emanación de las Sefirot

- 

Naturaleza de las Sefirot
: Las diez sefirot, que son recipientes de atributos divinos,

derivan de Ein Sof. Sirven como canales para la acción

divina y se caracterizan por sus cualidades y nombres

distintos (Keter, Hokmá, Biná, etc.).

La Estructura de las Sefirot

- 
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Jerarquía y Relación Mutua
: Las sefirot están estructuradas de tal manera que cada una

depende de las demás, creando un marco que abarca desde

Keter hasta Malkhut, lo que indica un equilibrio entre

aspectos como el amor (Hesed) y el juicio (Gevurá).

Canales de Comunicación

- 

Flujo de Luz Divina
: La luz fluye de Ein Sof a través de las sefirot en un camino

dirigido, reflejándose eventualmente hacia arriba. Las sefirot

se representan como interconectadas con canales que

facilitan la comunicación entre ellas.

Reinos Espirituales y las Sefirot

- 

Divisiones de la Existencia
: La existencia se categoriza en cuatro reinos: Atsilut

(Emanación), Beri'ah (Creación), Yetsirá (Formación) y

Asiyyah (Actualización), con cada reino asociado a niveles

de luz divina.
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Los Nombres Divinos y su Importancia

- 

Nombre Divino Unificado
: El nombre YHVH abarca las diez sefirot, simbolizando la

unidad de las cualidades divinas en sus diversas expresiones.

Rol de los Justos

- 

Conexión Humana con las Sefirot
: Ciertas figuras bíblicas encarnan atributos sefiroticos

específicos, actuando como recipientes de cualidades divinas

en sus contextos históricos.

Enseñanzas de Eli y los Misterios

- 

Comprensión de los Atributos Divinos
: Las enseñanzas enfatizan la naturaleza inefable de Ein Sof,

elaborando sobre cómo las acciones divinas se revelan a

través de las sefirot sin comprometer su esencia unificada.

Naturaleza Transformacional de las Sefirot

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
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- 

Continuidad de la Existencia
: A diferencia de las acciones humanas, las sefirot mantienen

sus formas anteriores incluso después de la transformación,

indicando una evolución continua de atributos de un estado a

otro.

Conclusión

- 

Inaccesibilidad Última de Ein Sof
: Ein Sof permanece más allá de la comprensión humana,

envuelto en un profundo misterio, reflejando los límites del

entendimiento humano ante la infinita divinidad.
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Capítulo 3 Resumen : Ayin: El Vacío
Místico

Ayin: El Vacío Místico

Ayin y la Existencia
  

Ayin, que significa vacuidad, se considera más existente que

todos los seres del mundo. Se describe como simple y

complejo, eludiendo la comprensión y la reflexión. Job

señaló que "La sabiduría surge de ayin."

El Nombre de la Vacuidad
  

La profundidad del ser primordial, o lo Ilimitado, está oculta

para todas las criaturas y se denomina Vacuidad. Las

preguntas sobre ello conducen a la respuesta de "Nada", ya

que su existencia está más allá de la comprensión humana,

conocida solo por sí misma.

Ser y Vacuidad
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La relación entre el ser y la vacuidad se caracteriza por un

modo de existencia en el que coexisten. Ninguno está

separado del otro; así, la fe es la conexión entre ambos. En la

simplicidad de la indiferenciación absoluta, la percepción

humana limitada no puede captar completamente esta unidad.

La Sabiduría de la Vacuidad
  

Las diez sefirot representan la existencia divina y la sabiduría

que sustentan la creación del mundo. Se correlacionan con

las diez enunciaciones de la creación y los diez

mandamientos. Keter Elyon, o la corona más alta, encarna el

éter puro de la existencia, oculto y esquivo. Reconocer que

Dios trasciende todo pensamiento y es la esencia de la

Vacuidad (Ayin) es fundamental para comprender la

sabiduría divina. El alma humana también refleja esta idea,

permaneciendo en el ámbito de la vacuidad mientras facilita

una conexión con Dios.

Contemplando Ayin
  

Se alienta a las personas a verse a sí mismas como Ayin,

dejando ir el yo para trascender las limitaciones temporales y

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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Capítulo 4 Resumen : Las Diez Sefirot

EL CUERPO DE DIOS

El rabino Ismael relata una visión de Dios, describiéndolo

con dimensiones inmensas y simbólicas que trascienden la

comprensión humana. Sus partes son medidas en parasangs,

ilustrando la magnitud de la presencia divina y subrayando

que, a pesar de estas descripciones, ninguna criatura puede

captar plenamente la esencia de Dios.

LAS DIEZ SEFIROT

YHVH TSEVA’OT creó el universo a través de treinta y dos

caminos de sabiduría, que incluyen las diez sefirot belimah

(números de la nada) y veintidós letras. Cada una de las diez

sefirot corresponde a atributos humanos y conceptos

espirituales, sugiriendo una naturaleza infinita a pesar de

estar definidas numéricamente. Representan lo divino y el

proceso de creación, vinculado a las acciones y

entendimiento humanos.

EL ÁRBOL COSMICO
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La imagen de un árbol representa la interconexión de toda la

creación, apoyando y nutriendo a las almas. El Creador

expresa soledad durante el inicio del árbol, enfatizando la

intención divina de unidad y alegría dentro del cosmos.

EL PILAR JUSTO

Un pilar que simboliza la justicia se extiende de la tierra al

cielo, sustentando el mundo. La presencia de personas justas

fortalece este pilar, destacando el papel crítico de las

acciones morales humanas en el mantenimiento del equilibrio

cósmico.

EL PODER DEL JUSTO

El Justo observa a la humanidad y responde a sus acciones.

Cuando la humanidad se involucra en la pureza y la adhesión

a las enseñanzas divinas, el Justo expande las bendiciones.

Por el contrario, distanciarse del bien lleva a una contracción

divina, ilustrando el impacto humano en el flujo y las

bendiciones divinas.

EL SECRETO DEL SÁBADO

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


El sábado se presenta como sagrado y separado, encarnando

paz y unidad. Es un tiempo de luz divina donde toda

negatividad se retira, permitiendo a los humanos conectarse

con lo divino y entre sí en alegría y elevación.

MIEMBROS HUMANOS Y DIVINOS

La verdadera esencia de Dios permanece más allá de la

comprensión humana. Aunque las descripciones en la Torá

emplean un lenguaje metafórico, significan verdades

espirituales más profundas en lugar de formas literales. La

humanidad está diseñada a imagen simbólica de lo divino,

animando a los individuos a esforzarse por el refinamiento

espiritual y la pureza.

LA PALMA DE DEBORAH

Se anima a las personas a emular las acciones divinas,

particularmente en compasión y humildad. La esencia de ser

divino no radica solo en la imagen de uno, sino también en

las acciones hacia los demás, enfatizando la importancia del

amor, el cuidado y la compasión en las relaciones.
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ENTRENAMIENTO EN CUALIDADES DIVINAS

Para cultivar cualidades que reflejen lo divino, los individuos

deben practicar la humildad, la sabiduría, la comprensión y el

amor. Estos rasgos deben manifestarse en su trato con los

demás, nutriendo una existencia armoniosa y compasiva.

Cada cualidad sirve como un medio para conectarse más

profundamente con el reino divino e influir positivamente en

el mundo.

CUALIDADES DE KETER

Las cualidades que surgen de Keter enfatizan la humildad

como fundamental. Reconocer a todas las criaturas como

reflejos del Creador fomenta el respeto y el amor por la

humanidad. Esto lleva a los individuos hacia el crecimiento

espiritual y una cercanía a la esencia divina a través de actos

de compasión y servicio.

SABIDURÍA Y COMPRENSIÓN

El entrenamiento en las cualidades de Sabiduría y

Comprensión implica compartir conocimientos con otros

mientras se mantiene una relación personal con Dios.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
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Participar en la reflexión regular y volver a Dios ayuda a

endulzar los juicios y transformar los defectos en fortalezas,

fomentando el crecimiento en la santidad.

EL MISTERIO DEL AMOR

Para encarnar la calidad de Hesed (Amor), se debe priorizar

la devoción a Dios. Al expresar amor hacia los demás con la

intención de reparar las conexiones divinas arriba, los

individuos cumplen con su deber espiritual mientras

fomentan una comunidad amorosa.
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Capítulo 5 Resumen : Creación

Creación

LA LUZ OCULTA
  

Dios declaró: "Que haya luz," que fue vista como buena y

separada de la oscuridad. El rabino Isaac explica que la luz

creada durante el acto de la Creación se extiende por todo el

universo, reservada para los justos en el mundo futuro. Hasta

entonces, está parcialmente oculta pero nutre continuamente

el mundo a diario. Un delgado rayo de esta luz brilla durante

el estudio de la Torá por la noche, renovando la Creación.

OCULTAR Y REVELAR
  

La poderosa luz, cuando está oculta por una vestimenta,

permite la revelación. El ocultamiento de la luz es esencial

para su existencia y manifestación, de manera similar a cómo

uno debe mirar al sol a través de pantallas para apreciar su

brillantez. Este proceso de ocultar y revelar subraya la

esencia de la Creación.
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EL ALIENTO DIVINO
  

Así como un artesano expande vidrio fundido al soplar en él,

Dios exhaló para expandir el universo, determinando sus

límites. Este acto refleja la creación del mundo, donde Dios

redujo Su luz para crear espacio y esculpió caminos de

sabiduría en la oscuridad circundante.

TSIMTSUM: RETIRO CREATIVO
  

La sabiduría, la sefirá más alta, se contrajo para permitir que

la oscuridad apareciera, manteniendo un espacio para la

emanación. Antes de la creación, Ein Sof se retiró, dejando

un vacío para originar nueva vida.

TSIMTSUM Y SHEVIRAH: RETIRO Y
QUEBRANTAMIENTO
  

Cuando comenzó el proceso de creación, Ein Sof retiró Su

presencia, creando un vacío rodeado de luz divina. Esto llevó

a una transformación donde la opacidad dentro de la luz

descendió, resultando en la creación de los cuatro mundos.

La luz original, reintroducida, provocó que los recipientes se
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quebraran debido a su incapacidad para contenerla.

QUEBRANTAMIENTO Y CRECIMIENTO
  

El vacío sirve como terreno fértil para diez puntos de luz, que

experimentan crecimiento a través del quebrantamiento. La

perfección en estas configuraciones solo surge después de

que sus formas originales se descomponen.

HUELLAS
  

Chispas de luz se adhirieron a los fragmentos de recipientes

rotos, análogas al aceite que permanece en el vidrio

quebrado. A medida que estos fragmentos descendieron al

mundo de la realización, formaron los cuatro elementos,

llevando a la evolución de varias formas de vida. Chispas

ocultas de luz dentro de estas existencias están destinadas a

ser elevadas a la santidad.

DESPERTAR CREATIVO
  

La creación del mundo fue influenciada por las acciones de

los justos. La contemplación de Dios sobre sus futuras

buenas acciones estimuló una fuerza creativa, atrayendo luz
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desde adentro e inspirando alegría de los individuos santos

que se imaginaban, lo que llevó al acto de creación.

RENOVACIÓN
  

La verdadera comprensión de la Creación revela que es un

proceso continuo de devenir, donde todo está en un estado de

renovación, armonizando el cielo y la tierra en un ciclo

eterno que recuerda el acto inicial de la Creación.
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Capítulo 6 Resumen : Letras del
Alfabeto

RESUMEN DEL CAPÍTULO 6

LETRAS DE CREACIÓN
  

El capítulo comienza con el concepto de que Dios creó todo

utilizando veintidós letras elementales. Estas letras fueron

manipuladas de diversas maneras para dar forma al universo.

El acto de creación de Dios se describe como una

transformación del caos en sustancia. La narración resalta la

experiencia de Abraham con Dios, quien reconoce a

Abraham como su amado después de su exitosa

contemplación y compromiso creativo con las letras.

DESENVAINANDO EL ALMA
  

Para conectarse con Dios, se anima a las personas a

prepararse a través de la soledad y la pureza. Practicar

rituales como usar un tallit y tefilin ayuda a enfocar la
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reverencia divina. El acto de combinar letras durante la

meditación es esencial para recibir la sabiduría divina. El

proceso implica visualizar nombres divinos y ángeles,

absorber conocimiento e interpretar experiencias. El capítulo

enfatiza el profundo estado de ser que puede surgir durante

esta práctica, sugiriendo que la verdadera realización

espiritual puede requerir abrazar una 'muerte' física y

metafórica para alcanzar una visión espiritual más profunda

antes de regresar al mundo físico.

LA PRUEBA DE LA SABIDURÍA
  

El autor reflexiona sobre su viaje personal en la búsqueda de

la sabiduría a través del estudio de la Torá y la filosofía. La

narración enfatiza la importancia de la perseverancia en la

búsqueda del conocimiento divino y el papel del mentor en la

exploración de los conceptos cabalísticos. El maestro guía al

autor en la manipulación de letras para desbloquear la

sabiduría divina. Eventualmente, el autor experimenta un

momento iluminador que afirma el poder del conocimiento

divino a través de la experiencia personal, reforzando la

importancia de la comprensión experiencial sobre el

conocimiento teórico.

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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Capítulo 7 Resumen : Mente, Meditación
y Experiencia Mística

Mente, Meditación y Experiencia Mística

IMAGINA QUE ERES LUZ
  

Visualízate como luz, envuelto en luz en todas direcciones,

enfatizando la conexión con la presencia divina y la

iluminación.

UN EXTRA ESPÍRITU
  

Experimenta un flujo de alegría que se siente como una

unción divina, creando una profunda conexión emocional

entre el alma y el cuerpo.

UNIÉNDOSE AL DIVINO
  

Abraza la sabiduría divina como un vínculo íntimo, logrando

unidad con la mente divina a través de una conexión
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profunda similar a la relación maternal entre madre e hijo.

EL ESPEJO DEL PENSAMIENTO
  

Reconoce que el pensamiento actúa como un espejo,

reflejando la esencia interior del ser mientras parece crear

dualidad.

LA ANIHILACIÓN DEL PENSAMIENTO
  

La contemplación puede llevar a la disolución de las

fronteras cognitivas, mejorando la comprensión espiritual.

 MÁS ALLÁ DEL CONOCIMIENTO
  

La verdadera comprensión de verdades más profundas no

puede venir del conocimiento intelectual, sino de una

conexión intuitiva, casi instintiva.

ONDAS
  

El pensamiento y la comprensión pueden ser efímeros, como

la luz que desaparece y reaparece, evocando una búsqueda

continua de claridad espiritual.
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ADICCIÓN MENTAL
  

En la meditación, la adicción a cualquier pensamiento o

imagen se compara con la adoración de ídolos, enfatizando la

necesidad de una devoción enfocada.

IMAGINACIÓN
  

Aprovecha el poder de la imaginación como un regalo

divino, fundamental para la elevación espiritual y la

búsqueda de la santidad.

REUNIÓN DE MULTIPLICIDAD
  

Transicionando entre lo muchos y lo uno, reconociendo que

las verdades más altas unifican todas las formas, mientras se

reconoce la permanencia de la raíz.

ECUANIMIDAD
  

Lograr la ecuanimidad implica un equilibrio emocional en

medio de la alabanza y la humillación, allanando el camino

hacia estados espirituales más profundos y la potencial
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profecía.

AVIVANDO EL CORAZÓN
  

Quienes cultivan la conexión espiritual y el pensamiento

puro unifican las energías divinas, particularmente durante la

oración, para elevar la experiencia espiritual.

OBSERVANDO LAS LETRAS
  

Visualizar las letras del nombre de Dios ayuda a anclar la

mente en la espiritualidad, promoviendo una conexión

profunda y la contemplación de lo divino.

ASCENDIENDO LA ESCALERA
  

A través de la meditación, uno puede visualizar las diez

sefirot que mejoran la ascensión espiritual y la conexión con

lo infinito.

PUERTAS DE LA SANTIDAD
  

Para alcanzar estados espirituales más altos, uno debe

cultivar una soledad significativa y entrenar al alma para
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desapegarse de las distracciones materiales.

¿QUÉ SOMOS?
  

El autodescubrimiento implica una profunda introspección y

la trascendencia de la identidad individual para lograr unidad

y paz espiritual.

LA VOZ DE DIOS
  

Escuchar la guía divina dentro de uno mismo revela

significados espirituales más profundos, superando la ilusión

de la separación.

EL RÍO DEL YA
  

La visión de Ezequiel simboliza el acceso a la percepción

divina a través de la reflexión, evocando un sentido de

conciencia atemporal.

VE A TU SER
  

Un llamado a cada individuo a buscar, cumplir y restaurar la

raíz de su alma para una auténtica autorrealización.
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MÁS ALLÁ DE LA CAPACIDAD
  

La abundancia divina supera las limitaciones humanas; la

verdadera recepción espiritual requiere humildad y el deseo

de reconectar con la fuente infinita de bondad.
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Ejemplo

Punto clave:El poder de la meditación depende de

soltar los pensamientos y centrarse en la conexión

espiritual.

Ejemplo:Imagina que estás sentado en un lugar

tranquilo, cerrando los ojos y sintiendo cómo el peso del

mundo se disipa mientras te enfocas únicamente en tu

respiración. Cada inhalación te sumerge más en un

estado sereno donde los pensamientos comienzan a

disolverse como el vapor en un espejo, revelando la

esencia pura de tu espíritu. En esta sagrada quietud,

reconoces tu conexión innata con lo divino, sintiendo

cómo una calidez se extiende por tu corazón al soltar

todas las distracciones. Esta profunda experiencia

meditativa te guía a un lugar más allá del mero

conocimiento, donde surgen la intuición y la percepción,

recordándote que la verdadera comprensión no reside en

el pensamiento, sino en el abrazo silencioso del corazón

con lo divino.
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Capítulo 8 Resumen : Peligros de la
Contemplación

Peligros de la Contemplación

Al participar en la oración, imagina un diálogo con Dios,

recibiendo Sus enseñanzas con reverencia. Toda instrucción

divina es infinita, pero el pensamiento solo puede ascender

hasta su fuente. Así como el agua alcanza un cierto nivel

cuando se le impide esparcirse, el pensamiento también tiene

un límite en su ascenso. Intentar comprender lo

incomprensible puede llevar a dos resultados: el alma se

desancla de su existencia física o la confusión de la mente.

Ahogamiento

La petición de Moisés a Dios de "Muéstrame Tu Presencia"

simboliza un anhelo de iluminación espiritual, que podría

llevar a la muerte debido a la abrumadora luz divina. Sin

embargo, Dios se abstuvo de llevarse el alma de Moisés, ya

que aún era necesario para el pueblo de Israel. La lección

para nosotros es buscar la visión de la luz divina con
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precaución; uno debe esforzarse por obtener comprensión

espiritual sin perderse a sí mismo, asegurándose de que el

alma pueda conectarse con esta luz mientras permanece

anclada.
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Pensamiento crítico

Punto clave:Los riesgos de buscar la iluminación

divina

Interpretación crítica:La representación que hace el

autor de la contemplación como algo potencialmente

peligroso implica que las profundas búsquedas

espirituales pueden llevar a un desapego existencial o

confusión. Si bien la búsqueda de la iluminación

espiritual es un tema común en muchas tradiciones,

incluyendo en obras como 'Las variedades de la

experiencia religiosa' de William James, los lectores

deben evaluar críticamente la experiencia de la

espiritualidad personal frente a las preocupaciones

planteadas por Matt. La noción de que uno debe

proceder con cautela resuena con un debate filosófico

más amplio sobre el equilibrio entre la ambición

espiritual y el riesgo de perder el contacto con la

realidad.
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Capítulo 9 Resumen : Revelación y Torá

RESUMEN DEL CAPÍTULO 9: REVELACIÓN Y
TORÁ

La Esencia de la Torá

Una parábola ilustra que entender la esencia de la Torá, al

igual que apreciar la verdadera naturaleza del trigo más allá

del simple pan, requiere un reconocimiento de significados y

placeres más profundos. Meramente comprender los

principios sin conocer sus aplicaciones es como perderse la

riqueza de la vida.

Cómo Mirar la Torá

El rabino Shim'on advierte sobre ver la Torá como simples

historias ordinarias. En cambio, enfatiza la naturaleza

sublime de sus palabras y secretos que conectan los reinos

terrenal y celestial. Compara la Torá con prendas; mientras

que la historia superficial puede distraer, la verdadera esencia

yace bajo la superficie. Los sabios discernirán esta esencia,
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comparable a las capas del cuerpo y el alma, que conecta

todas las realidades.

Interacciones con el Viejo y la Doncella
Encantadora

El rabino Hiyya y el rabino Yose relatan una noche llena de

pensamientos diversos y acertijos de un viejo conductor de

burros, a quien inicialmente desestiman. Sin embargo, el

anciano revela profundas percepciones sobre la Torá,

simbolizadas por la imagen de una amada doncella que se

muestra brevemente a su devoto amante, reflejando la

relación íntima que uno puede cultivar con la Torá a través de

la comprensión profunda y la devoción.

Fruto Inmaduro de la Sabiduría

La Torá escrita y la oral están inseparablemente vinculadas,

representando diferentes dimensiones de entendimiento. La

Torá escrita se asemeja a un fruto inmaduro que emerge de la

raíz de la sabiduría superior, sugiriendo que la verdadera

comprensión trasciende la mera interpretación textual.

Sin Vocales

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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Capítulo 10 Resumen : Viviendo en el
Mundo Material

Viviendo en el Mundo Material

El Viaje del Alma
  

El alma entra en el cuerpo para manifestar sus poderes en el

mundo material, logrando el cumplimiento en todas las

dimensiones. Al descender, el alma pasa de la imperfección a

la completud, enriqueciendo así su ser a través de

experiencias en los mundos superior e inferior.

Traer a la Luz Chispas
  

Cada acción, incluyendo comer, tiene el potencial de sanar el

cosmos. Existen chispas de santidad dentro de todas las

cosas, y al recitar bendiciones antes de consumir alimentos,

se atraen estas chispas hacia el alma, destacando la

dimensión espiritual de la sustento.
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Degustando las Chispas
  

Durante las comidas, uno debe contemplar las fuentes de

disfrute y reconocer estos sentimientos como chispas

sagradas que provienen de lo divino.

El Camino Más Grande
  

Desear placeres físicos mientras se enfoca en el amor divino

eleva esos deseos a búsquedas espirituales, permitiendo a los

individuos extraer chispas sagradas del mundo material,

transformando actividades cotidianas en actos de servicio a

Dios.

Elevar las Chispas
  

Esforzarse por elevar las chispas sagradas refleja la búsqueda

de ideales divinos. A través de la conciencia y la acción, se

revitalizan aspectos fragmentados de la existencia y la vida

comunitaria, enriqueciendo tanto el ámbito personal como el

colectivo espiritualmente.

Todo Aspira
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Todos los seres, animados e inanimados, poseen una

vitalidad interna que fluye y aspira a la purificación y la

unidad. Esta aspiración revela la abundancia dentro de la

creación y busca la armonía con lo divino.

Secular y Sagrado
  

Los mundos secular y sagrado parecen contradictorios, pero

en su cúspide, se reconciliar. Incluso dentro de las

limitaciones humanas, hay una armonía más profunda por

descubrir.

El Cantar de los Cantares
  

Diferentes niveles de canto expresan el cumplimiento

espiritual, que van desde la expresión individual hasta las

aspiraciones colectivas de la humanidad y de todo el cosmos.

En última instancia, estos cánticos se fusionan en una

armonía universal que celebra la vida.

Santidad Sexual
  

La unión sexual, cuando se aborda correctamente y con

intención, es sagrada. Es un acto creado divinamente que no
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debe avergonzarse. Tales uniones no solo cumplen

mandamientos, sino que también conectan a los individuos

con el acto divino de la creación.

Placer Sagrado
  

Contrario a la noción de que el placer resta a la santidad de la

unión sexual, la verdadera santidad puede derivar del disfrute

sentido durante el acto, ya que encarna verdades espirituales

más profundas.

El Don de la Santidad
  

La santidad es tanto una búsqueda como un regalo.

Comienza con el esfuerzo por conectar con lo divino y

culmina en la recepción de la santidad de Dios. Relacionarse

con la materialidad en un contexto espiritual transforma las

acciones en servicio sagrado, fomentando una presencia

divina en el mundo.
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Capítulo 11 Resumen : La Sabiduría de
la Cábala

Resumen del Capítulo 11: La Sabiduría de la Cábala

Acercándose a la Cábala

Para involucrarse exitosamente con la Cábala, uno debe:

- Equilibrar el estudio entre la Biblia, el Talmud y la Cábala.

- Buscar el conocimiento por sí mismo para profundizar en la

comprensión de la Torá y desarrollar una conexión con el

Creador.

- Aspirar a unir a Dios y a la Shekhiná a través de la

realización de mitsvot.

- Buscar orientación de personas íntegras en lugar de eruditos

presumidos.

Recomendaciones de Estudio

- Enfocarse en textos clásicos como el Zóhar, el Sefer Yetsirá

y el Sefer ha-Bahir.
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- El aprendizaje inicial debe involucrar familiarizarse con el

lenguaje de los textos antes de profundizar más.

- Perseverar en pasajes difíciles, confiando en la asistencia

divina para la comprensión.

La Naturaleza de la Sabiduría Oculta

- El término "oculto" se refiere a un conocimiento que no

puede ser fácilmente transmitido a otros, similar a las

experiencias personales de amor y conexión divina.

- Si bien la Cábala es accesible, sus significados más

profundos se despliegan con el tiempo y la reflexión.

Experimentando el Misticismo

- Tropezar es parte del viaje en el misticismo, ya que se

aprende a través de la exploración y el encuentro con

conceptos desafiantes.

Lecturas Sugeridas

Una lista completa de textos, incluyendo obras de David

Ariel, Gershom Scholem y Lawrence Fine, entre otros, ofrece

recursos para una exploración más profunda de la Cábala y el
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misticismo judío.

Elogios por "La cábala esencial"

El trabajo de Daniel Matt es reconocido por sus traducciones

sensibles y comentarios perspicaces, haciendo que la

sabiduría cabalística sea más accesible y atractiva tanto para

audiencias judías como no judías. Los críticos alaban el libro

por iluminar el misticismo judío a través de una prosa

elocuente y una profunda comprensión.
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Mejores frases del La cábala esencial por
Daniel C. Matt con números de página
Ver en el sitio web de Bookey y generar imágenes de citas hermosas

Capítulo 1 | Frases de las páginas 18-27

1.La esencia de la divinidad se encuentra en cada

cosa —no existe nada más que ella.

2.No digas: 'Esto es una piedra y no Dios.' Más bien, toda

existencia es Dios, y la piedra es una cosa impregnada de

divinidad.

3.La existencia divina genuina engendra la existencia de toda

la creación.

4.El hecho de que nos nutremos de vegetación y vida animal

no significa que nos alimentemos de algo que está fuera de

ella.

5.Si la mirada de Dios se retirara ni siquiera un momento,

toda existencia se anularía.

6.Incluso atribuir mente y voluntad a Dios, incluso atribuirle

la divinidad misma, y el nombre 'Dios'—todo esto también

son definiciones.
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7.La esencia de la fe es una conciencia de la inmensidad de la

Infinitud.

8.El verdadero propósito de la herejía es eliminar la escoria

que nos separa de la verdadera luz divina.

9.Lo infinito trasciende cada contenido particular de la fe.

Capítulo 2 | Frases de las páginas 28-41

1.Ein Sof emanó diez sefirot, que son de su esencia,

unidas a ella. Ella y ellas son completamente una.

No hay cambio ni división en el emanador que

justifique decir que se divide en partes en estas

diversas sefirot.

2.La luz que se viste en los receptáculos de las sefirot es la

esencia, como el rayo de luz solar. Esa esencia no cambia

de color en absoluto, ni juicio ni compasión, ni derecha ni

izquierda.

3.El cambio y la mutabilidad, la forma y la multiplicidad, no

se aplican a ella. La palabra 'uno' se usa metafóricamente,

ya que el número uno se sostiene por sí mismo y es el

comienzo de todos los números.
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4.Si el número uno fuera anulado, todos los números serían

anulados, mientras que si los números fueran anulados, el

número uno no lo estaría.

5.Cada sefirah está compuesta de las diez, y sin embargo

manifiestan combinaciones particulares.

6.El equilibrio entre los dos extremos, es decir, entre Hesed y

Din, Amor y Juicio. Este equilibrio es Rahamim,

Compasión.

7.Creaste el cielo y la tierra, haciendo surgir el sol, la luna,

las estrellas y las constelaciones. Y en la tierra: árboles,

hierba, el Jardín del Edén, animales, aves, peces y seres

humanos.

8.¡Feliz es aquel cuyos ojos brillan con este secreto, en este

mundo y en el mundo que viene!

Capítulo 3 | Frases de las páginas 42-48

1.Ayin, el vacío, es más existente que todo el ser del

mundo... El poder interior se llama Ayin porque el

pensamiento no lo alcanza, ni la reflexión.

2.El ser está en el vacío en el modo del vacío, y el vacío está
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en el ser en el modo del ser.

3.¿De quién es? El comienzo de la existencia es el punto

secreto oculto, la sabiduría primordial, el punto conceptual

secreto.

4.Piensa en ti mismo como Ayin y olvídate totalmente de ti.

Entonces podrás trascender el tiempo, elevándote al mundo

del pensamiento, donde todo es igual: vida y muerte,

océano y tierra seca.

5.La esencia de servir a Dios y de todos los mitsvot es

alcanzar el estado de humildad... es decir, no percibió

ningún yo independiente. Todo era parte de la divinidad.
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Capítulo 4 | Frases de las páginas 49-58

1.La criatura corretea de un lado a otro... Su medida

es diez, sin embargo, infinita... Su fin está

incrustado en su principio, su principio en su fin,

como una llama unida a un carbón ardiente.

2.Yo soy quien plantó este árbol para que todo el mundo se

deleite en él. Con él cubrí el Todo, llamándolo Todo,

porque todo depende de él, todo emana de él, todos lo

necesitan, todos lo miran y lo esperan.

3.Si hay personas justas en el mundo, el pilar se fortalece; si

no, se debilita. Sostiene todo el mundo... Si el mundo

contiene solo una persona justa, esa persona sostiene al

mundo.

4.El justo... mirando a la humanidad... Cuando ve a los seres

humanos comprometidos con la Torá y los mitsvot... el

mundo entero es bendecido por esos humanos justos.

5.Ven y ve el poder de los justos: pueden unir todas las

sefirot, armonizando los mundos superiores e inferiores.

6.Imita a tu Creador. Entonces ingresarás al misterio de la
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forma supernal, la imagen divina en la que fuiste creado.

7.La calidad de la humildad incluye todas las cualidades...

Porque la primera cualidad de Keter es que se considera a

sí misma como nada frente a su emanador.

8.Tus oídos deben estar siempre sintonizados para oír lo

bueno, mientras que rumores y chismes nunca deben ser

permitidos, según el secreto de la escucha sublime.

9.Cuando veas a una persona pobre sufrir, no cierres tus ojos

en lo más mínimo. Por el contrario, tenlo en mente tanto

como puedas; arrouba compasión por él— de Dios y de la

gente.

10.Si constantemente te esfuerzas por alcanzar esta cualidad,

todas las demás siguen en su estela. Porque la primera

cualidad de Keter es que se considera a sí misma como

nada frente a su emanador.

Capítulo 5 | Frases de las páginas 59-68

1.La luz se siembra para los justos.

2.Al ocultarse y vestirse, se revela.

3.Antes de la creación del mundo, Ein Sof se retiró a su
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esencia.

4.Así como cada grano de semilla crece de acuerdo a su

poder fértil, también lo hacen cada uno de estos puntos.

5.El mundo solo podría ser creado gracias a la acción de los

justos.

6.Una epifanía te permite sentir la creación no como algo

completado, sino como algo en constante devenir,

evolucionando, ascendiendo.

Capítulo 6 | Frases de las páginas 69-73

1.Dios los grabó, los esculpió, los pesó, los permutó y

los trasladó, formando con ellos todo lo formado y

todo lo que está destinado a ser formado.

2.Prepárate para encontrarte con tu Dios. Prepárate para

dedicar tu corazón.

3.Entonces sabrás que eres capaz de recibir el flujo.

4.Para ti y aquellos como tú entre los filósofos, para atraer

sus mentes humanas naturalmente.

5.La mente divina derrama sobre nosotros constantemente,

emanando su sagrado abundancia hacia nosotros.
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Capítulo 7 | Frases de las páginas 74-94

1.Todo lo que se implanta firmemente en la mente se

convierte en lo esencial. Así que si rezas y ofreces

una bendición a Dios, o si deseas que tu intención

sea verdadera, imagina que eres luz.

2.Estás lleno de alegría, en deleite y temblando: el alma en

deleite, el cuerpo temblando.

3.El alma se unirá a la mente divina, y la mente divina se

unirá a ella. Porque más que el ternero quiere mamar, la

vaca quiere amamantar. Ella y la mente divina se

convierten en uno.

4.El pensamiento es como un espejo. Quien lo mira ve su

imagen dentro y piensa que hay dos imágenes, pero en

realidad, las dos son una.

5.QUIEN ALCANCE el misterio de unirse a Dios alcanzará

el misterio de la ecuanimidad, y si uno alcanza el misterio

de la ecuanimidad, alcanzará el misterio de la soledad.

6.Cuanto más grande eres, más necesitas buscar tu yo. Tu

alma profunda se oculta de la conciencia.
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7.Dios da en abundancia según la fuerza divina. Sin embargo,

quien recibe está limitado.

Capítulo 8 | Frases de las páginas 95-97

1.Cuando estás orando, imagina a Dios hablando

contigo, enseñándote y guiándote.

2.Contempla que todo lo que Dios enseña a la humanidad es

infinito, sin embargo, el pensamiento se expande y

asciende a su origen.

3.Si te atreves a contemplar aquello a lo que el pensamiento

no puede expandirse ni ascender, no escaparás de una de

dos consecuencias.

4.Tu alma verá la luz divina—de hecho, se unirá a

ella—mientras habite en su palacio.

Capítulo 9 | Frases de las páginas 98-107

1.Soy el maestro de todos estos, ¡pues como la

esencia de todos ellos: el trigo!

2.¡Ay del ser humano que dice que la Torá presenta meras

historias y palabras ordinarias!

3.Ven y ve: así es arriba. Hay prenda, cuerpo, alma y alma
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del alma.

4.La Torá sabe que quien es sabio de corazón ronda su puerta

todos los días.

5.Sin vocales, puedes entenderlo de innumerables y

asombrosas maneras.
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Capítulo 10 | Frases de las páginas 108-119

1.El propósito del alma al entrar en este cuerpo es

mostrar sus poderes y acciones en este mundo,

pues necesita un instrumento.

2.Puedes remendar el cosmos con cualquier cosa que hagas,

incluso al comer.

3.Cuando deseas comer o beber, o cumplir otros deseos

mundanos, y enfocas tu conciencia en el amor de Dios,

entonces elevas ese deseo físico a deseo espiritual.

4.No podemos identificar la vitalidad abundante dentro de

todos los seres vivos, ni la vitalidad oculta que envuelve la

creación inanimada. Todo fluye, vibra y aspira

constantemente.

5.Cuando un hombre y una mujer se unen, y su pensamiento

se une al más allá, ese pensamiento atrae la luz superior.

Capítulo 11 | Frases de las páginas 120-129

1.Aprender esta sabiduría por sí misma: entrar en

sus misterios, conocer a tu Creador, alcanzar un

nivel maravilloso de comprensión de la Torá, orar
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en la presencia de tu Creador, unir al Bendito

Santo y la Shejíná al actuar según las mitsvot. Este

es el culto que agrada a Dios.

2.La recompensa esencial de esta sabiduría proviene de

esperar los secretos que se te revelarán con el tiempo. Esto

se demuestra en varios pasajes del Zohar; a menudo, algo

que había sido dudoso para ellos durante mucho tiempo de

repente se ve de nuevo.

3.Quien se adentra en el misticismo no puede evitar tropezar,

como está escrito: 'Este obstáculo está en tu mano.' No

puedes comprender estas cosas a menos que tropieces con

ellas.
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La cábala esencial Preguntas
Ver en el sitio web de Bookey

Capítulo 1 | Ein Sof: Dios como Infinito| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Qué representa Ein Sof en el pensamiento cabalístico?
Respuesta:Ein Sof representa el aspecto infinito de

Dios, enfatizando que es la fuente de toda existencia

y está presente en todo. Significa una completa

indeterminación y la idea de que nada existe fuera

de él.

2.Pregunta

¿Cómo se relaciona el concepto de dualidad con Dios

según el texto?
Respuesta:El texto sugiere que no se debe atribuir dualidad a

Dios, ya que hacerlo disminuye la unidad de Ein Sof. Dios

existe únicamente como uno, sin división, encarnando todo

lo que existe.

3.Pregunta

¿Cuál es la importancia de la 'Cadena del Ser'?
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Respuesta:La Cadena del Ser ilustra la interconexión de toda

la creación, indicando que todo, hasta el más pequeño ente,

está vinculado a la esencia divina de Dios.

4.Pregunta

¿Qué papel juega la fe en la comprensión de la divinidad?
Respuesta:La fe se presenta como una conciencia de la

vastedad de la Infinidad, transcendiando definiciones y

conceptualizaciones de Dios. Es fundamental para conectar el

alma con lo divino, más allá de la mera ideación.

5.Pregunta

¿Cómo relaciona el texto la evolución con la cábala?
Respuesta:El texto postula que la teoría de la evolución se

alinea con los principios cabalísticos al sugerir que todas las

cosas están evolucionando y ascendiendo hacia la divinidad,

lo que fomenta el optimismo.

6.Pregunta

¿Cuál es el peligro de definir a Dios con atributos

específicos?
Respuesta:Atribuir atributos específicos a Dios puede llevar a

la idolatría y la herejía, ya que restringe la esencia divina a
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definiciones finitas y limita la naturaleza infinita de Dios.

7.Pregunta

¿Qué se entiende por 'Tú das vida a todo'?
Respuesta:Esta frase subraya la idea de que la energía divina

es inherente a toda existencia. Sin este sustento divino, nada

podría existir.

8.Pregunta

¿Qué perspectiva se puede obtener al contemplar la

naturaleza de Ein Sof?
Respuesta:Contemplar Ein Sof revela la profundidad de

conexión entre todas las cosas y fomenta un sentido de

humildad y unidad, ya que todo está entrelazado a través de

la esencia divina.

9.Pregunta

¿Cómo puede afectar la mala comprensión de la

naturaleza de Dios la experiencia espiritual de una

persona?
Respuesta:La mala comprensión de la naturaleza de Dios

puede llevar a sentimientos de desesperación, desconexión y

empobrecimiento espiritual, resultando en una experiencia
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diluida de la fe y la vitalidad.

10.Pregunta

¿Qué sugiere el texto sobre el proceso de refinar la

comprensión de Dios?
Respuesta:Sugiere que uno debe aclarar y refinar

constantemente su comprensión de Dios para eliminar

conceptos erróneos y acercarse a una conciencia genuina y

iluminada de lo divino.

Capítulo 2 | Ein Sof y las Sefirot| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Cuál es la esencia de Ein Sof y cómo se relaciona con las

diez sefirót?
Respuesta:Ein Sof es la fuente infinita e inmutable

de toda existencia, de la cual emanan las diez sefirót.

Aunque las sefirót parecen ser distintas y variadas,

en esencia están unidas a Ein Sof. Como el agua que

fluye a través de recipientes de colores, la esencia de

Ein Sof permanece inalterada, incluso al

manifestarse en diferentes formas.
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2.Pregunta

¿Cómo se puede entender el concepto de 'unidad' en

relación con Ein Sof?
Respuesta:Ein Sof encarna una unidad única que no es

meramente numérica, sino cualitativa. Es la causa primordial

de la que emerge todo y que sustenta, similar a cómo el

número uno es esencial para todos los demás números. Sin

esta unidad, nada podría existir.

3.Pregunta

¿Cuáles son los roles de las sefirót y cómo interactúan

entre sí?
Respuesta:Las sefirót actúan como recipientes a través de los

cuales se expresan las cualidades de Ein Sof. Cada sefirah

posee atributos distintos, pero todas están interconectadas,

necesitando unas de otras para el equilibrio y el

funcionamiento. Por ejemplo, Hesed (Amor) y Gevurah

(Juicio) deben armonizarse a través de Tif’eret (Belleza) para

lograr compasión.

4.Pregunta

¿Puedes explicar la significancia de Keter en el contexto
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de las sefirót?
Respuesta:Keter representa la corona o la más alta de las

sefirót, encarnando el punto inicial de emanación de Ein Sof.

Aunque se considera parte de las diez, Keter es distinta

debido a su elevación, permaneciendo más oculta en

comparación con las otras sefirót. Sirve como un puente

hacia la inteligencia divina que inicia más emanaciones.

5.Pregunta

¿Cómo se refleja el concepto de emanación en nuestra

comprensión de las cualidades divinas?
Respuesta:La emanación de las sefirót ilustra cómo

cualidades divinas como el amor, el juicio, la sabiduría y la

comprensión surgen de la fuente unificada de Ein Sof. Cada

cualidad puede manifestarse independientemente o en

combinación con otras, reflejando una interacción dinámica

de atributos divinos que guían la creación y la existencia.

6.Pregunta

¿Cuál es la relación entre las acciones humanas y las

cualidades divinas representadas por las sefirót?
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Respuesta:Las acciones humanas resuenan con las cualidades

divinas inherentes en las sefirót. Por ejemplo, los actos de

bondad se alinean con Hesed. Esta conexión sugiere que los

individuos pueden acceder y reflejar estas cualidades

superiores en sus vidas, contribuyendo a su crecimiento

espiritual y comprensión.

7.Pregunta

¿Qué significado metafórico tienen los colores en relación

con las sefirót?
Respuesta:Los colores representan las cualidades

emocionales y espirituales de las sefirót. Por ejemplo, el

blanco significa compasión, mientras que el rojo significa

juicio. Estos colores transmiten visualmente la naturaleza de

cada sefirah y brindan una visión de sus interacciones y

armonías.

8.Pregunta

¿Cómo juega el concepto de dualidades como el amor y el

juicio un papel en el pensamiento cabalístico?
Respuesta:Las dualidades como el amor (Hesed) y el juicio
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(Gevurah) son fundamentales en el pensamiento cabalístico,

encarnando la necesidad de equilibrio en la creación. Su

interacción a través de Tif’eret crea armonía, mostrando

cómo los opuestos pueden coexistir y trabajar juntos para

formar una comprensión completa de la voluntad divina.

9.Pregunta

¿Qué significa que Ein Sof esté más allá de la

comprensión y la representación?
Respuesta:Ein Sof trasciende toda comprensión humana y

descripciones. No puede estar confinado a nombres,

imágenes o cualidades, representando el misterio último de la

existencia. Esta complejidad subraya las limitaciones del

lenguaje y del pensamiento humano al interpretar la esencia

divina.

10.Pregunta

¿Cómo fomentan las enseñanzas de la cábala la

exploración de las sefirót mientras reconocen el misterio

de Ein Sof?
Respuesta:La cábala presenta un enfoque estructurado para

explorar las sefirót, en relación con la existencia humana,

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


mientras sostiene el misterio de Ein Sof. Anima a los

buscadores a entender y relacionarse con las cualidades

divinas manifestadas en las sefirót, mientras reconoce que

algunos aspectos permanecen más allá del alcance humano.

Capítulo 3 | Ayin: El Vacío Místico| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Qué es Ayin en el contexto del pensamiento místico?
Respuesta:Ayin se define como un estado de nada

místico que es más existente que todo ser en el

mundo. Representa una profunda profundidad de

existencia que no puede ser comprendida por el

pensamiento o la reflexión, significando la fuente

fundamental del ser y la sabiduría.

2.Pregunta

¿Cómo se relaciona el concepto de Nada con la

existencia?
Respuesta:La nada se describe como entrelazada con la

existencia; el ser emerge de la nada y viceversa. Esta

paradoja resalta que la verdadera naturaleza de la existencia
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no puede ser entendida a través de la comprensión

convencional, sugiriendo que la fe juega un papel crucial en

comprender la relación entre el ser y la nada.

3.Pregunta

¿Qué papel juegan las diez sefirot en la comprensión de la

existencia?
Respuesta:Las diez sefirot representan el secreto de la

existencia y la sabiduría divina que esclarece la creación de

mundos. Encarnan tanto los reinos celestiales como los

terrestres y encapsulan la esencia de la creación que se

encuentra en las palabras divinas y la Torá.

4.Pregunta

¿Cómo se puede alcanzar la humildad según las

enseñanzas cabalísticas?
Respuesta:La humildad se alcanza reconociendo que todas

las habilidades físicas y mentales provienen de elementos

divinos. Al sentir asombro ante la inmensidad de Dios y

entender que uno no posee un yo independiente, los

individuos se alinean con la esencia de Ayin, convirtiéndose
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en receptáculos de los atributos divinos.

5.Pregunta

¿Qué significa 'pensar en ti mismo como Ayin'?
Respuesta:Pensar en uno mismo como Ayin significa

renunciar a la identidad material propia, permitiendo

trascender el tiempo y experimentar una sensación de unidad

con lo divino. Este desapego permite que Dios se manifieste

dentro de una persona, ilustrando que la verdadera conexión

divina requiere el reconocimiento de la nada inherente a uno

mismo.

6.Pregunta

¿Cómo se relaciona la experiencia de asombro con la

percepción del yo?
Respuesta:Experimentar asombro ante Dios conduce a la

disolución del yo independiente, permitiendo reconocer que

todo es parte de la esencia divina. En el ejemplo de Moisés

cubriendo su rostro, este acto simboliza la completa

humildad y pérdida de identidad en presencia de Dios.

7.Pregunta

¿Cuál es el significado de la frase 'La sabiduría surge del
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ayin'?
Respuesta:Esta frase significa que la verdadera sabiduría

emerge del reconocimiento de la nada (Ayin). Subraya la idea

de que la comprensión y el conocimiento surgen de aquello

que no puede ser completamente entendido o delineado. Por

lo tanto, la sabiduría está intrínsecamente vinculada con el

misterio de Ayin.

8.Pregunta

¿Cómo se relacionan los conceptos de Ayin y Hokhmah en

la cábala?
Respuesta:Ayin y Hokhmah están interconectados en el

sentido de que Ayin representa la profunda nada de la cual

surge la sabiduría (Hokhmah). Hokhmah encarna una forma

de sabiduría que escapa de la comprensión completa,

promoviendo la idea de que la verdadera percepción surge de

un estado de desconocimiento, reflejando la esencia de Ayin.

9.Pregunta

¿Cuál es la realización final sobre la existencia

presentada en este capítulo?
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Respuesta:La realización final es que toda la existencia está

enraizada en la interacción entre el ser y la nada, y que uno

debe abrazar la humildad de Ayin para verdaderamente

conectarse con lo divino. Este entendimiento abre un camino

para percibir la naturaleza infinita de Dios y el secreto de la

existencia.
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Capítulo 4 | Las Diez Sefirot| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué representa la visión de Dios del Rabino Ishmael en

relación con la comprensión de la presencia divina?
Respuesta:La visión del Santo, bendito sea Él, que

tuvo el Rabino Ishmael presenta a Dios como un ser

infinito y trascendental cuyo cuerpo se extiende por

el universo en dimensiones inimaginables. Esta

representación metafórica enfatiza la omnipresencia

y la majestad de Dios, invitando a los lectores a

contemplar la inmensidad de la realidad divina más

allá de la comprensión humana. Se conecta con la

comprensión cabalística de que, aunque la esencia

de Dios está más allá de la descripción, podemos

relacionarnos con lo divino a través de las diez

sefirot y el universo creado.

2.Pregunta

¿Cómo transmiten las diez sefirot la naturaleza de la

creación y la estructura divina?
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Respuesta:Las diez sefirot son descritas como 'números de la

nada', simbolizando la forma en que la energía divina se

manifiesta en el mundo. Muestran que la creación está

ordenada e interconectada, con cada sefirah representando un

aspecto único del flujo divino del Creador a la creación. La

enseñanza de que su medida es 'diez, pero infinitas' ilustra la

dualidad de las formas finitas que existen dentro de una

realidad infinita, enfatizando la importancia de reconocer

tanto el límite como lo ilimitado en nuestra comprensión de

Dios.

3.Pregunta

¿Qué se entiende por el Justo que sostiene el mundo?
Respuesta:El concepto del Justo es que solo unos pocos

individuos justos pueden mantener o fortalecer el equilibrio

del mundo. Cuando personas justas realizan buenas acciones,

refuerzan el pilar que sostiene toda la creación. Por lo tanto,

las acciones de los individuos, sin importar cuán pequeñas

sean, tienen un profundo significado en el mantenimiento de

la armonía y el orden del universo, ilustrando el poderoso

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


impacto que una persona puede tener.

4.Pregunta

¿Cómo se relaciona el secreto del Sábado con la unidad

divina y el descanso?
Respuesta:El Sábado se presenta como un tiempo sagrado

que encarna la paz y la unidad. Durante el Sábado, se

eliminan todos los juicios, permitiendo una conexión con lo

divino que trasciende las luchas diarias. Se enfatiza la

capacidad de encontrar refugio y renovación en la unidad de

Dios, sugiriendo que seguir el Sábado ayuda a los individuos

a conectarse con aspectos más profundos de la vida espiritual

y la presencia divina.

5.Pregunta

¿Qué significa decir que las características humanas son

símbolos de realidades divinas?
Respuesta:El texto sugiere que los atributos humanos, como

la mano y el ojo, sirven como símbolos que reflejan verdades

espirituales más profundas sobre Dios. Aunque poseemos

formas físicas, nuestra verdadera esencia se alinea con
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cualidades divinas. Esta relación nos invita a purificar

nuestras acciones e intenciones, permitiendo que nuestra

fisicalidad actúe como un trono para la presencia divina,

cerrando la brecha entre lo terrenal y lo espiritual.

6.Pregunta

¿Por qué se enfatiza la calidad de la humildad en relación

con la imagen divina?
Respuesta:La humildad se describe como la cualidad

fundamental que alinea a los individuos con la imagen

divina. Al reconocerse a uno mismo como 'nada' en relación

con la vastedad de Dios, se pueden cultivar atributos como la

compasión, el amor y la comprensión. La humildad abre el

camino para encarnar cualidades divinas en las interacciones

con los demás, fomentando la conexión y la armonía en el

mundo, reflejando en última instancia la relación de Dios con

la creación.

7.Pregunta

¿Cómo puede uno desarrollar la calidad de Hokmá

(Sabiduría) en su vida?
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Respuesta:Para cultivar Hokmá, uno no solo debe buscar

sabiduría personal, sino también compartirla generosamente

con los demás, reconociendo que la comprensión debe ser

accesible para todos. Este enfoque dual, refinando la propia

sabiduría en soledad y derramándola para los demás, refleja

la naturaleza divina de la sabiduría, promoviendo una

comunidad interconectada de aprendizaje y crecimiento.

8.Pregunta

¿Cuál es el significado de regresar a Dios según se

describe en el contexto de Biná (Entendimiento)?
Respuesta:Regresar a Dios se presenta como un acto

transformador que no solo corrige fallos personales, sino que

también endulza los juicios dentro de uno mismo,

alineándose con la cualidad femenina de Biná. Este regreso

facilita un proceso continuo de crecimiento y entendimiento,

permitiendo transformar acciones negativas en méritos

positivos, fomentando una relación profunda con lo divino

arraigada en el amor y el arrepentimiento.

9.Pregunta
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¿Cómo se manifiesta la calidad de Jest (Amor) en

nuestras relaciones con los demás?
Respuesta:Para expresar Jest, uno debe priorizar el amor a

Dios mientras cultiva activamente la compasión y la bondad

hacia los demás. La interconexión entre amar a Dios y amar

la creación ilustra que los actos de amor hacia los demás

también son actos de devoción a Dios. Al ver estas relaciones

a través de este prisma, los individuos aprenden a reparar su

estado espiritual y a contribuir positivamente al mundo.

Capítulo 5 | Creación| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué representa la luz oculta en las enseñanzas

cabalísticas?
Respuesta:La luz oculta representa la presencia y la

sabiduría divina que subyacen en la creación,

reservada para los justos. Es una fuente de sustento

para el mundo, manifestándose como un rayo que

brilla sobre aquellos que estudian la Torá,

alimentando sus almas y manteniendo viva la acción
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de la creación.

2.Pregunta

¿Cómo se relaciona el concepto de ocultamiento con la

revelación en el contexto de la creación?
Respuesta:El ocultamiento es esencial para la revelación; la

luz poderosa debe estar vestida con un ropaje para ser

experimentada sin causar daño. Esta analogía explica que,

aunque la luz divina está oculta, también se revela a través

del acto de creación, similar a cómo se puede mirar al sol a

través de un filtro.

3.Pregunta

¿De qué manera el acto de creación se asemeja al arte de

soplar vidrio?
Respuesta:Así como un soplador de vidrio expande el vidrio

fundido a través de aliento por medio de un tubo, Dios sopló,

expandiendo el espacio cósmico. Esta comparación ilustra

que la creación es un acto expresivo, donde el aliento divino

simboliza la infusión de vida y forma en el vacío.

4.Pregunta

¿Qué es el Tzimtzum y por qué es significativo en la
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narrativa de la creación?
Respuesta:El Tzimtzum es el concepto de retirada divina,

donde Ein Sof (el Infinito) se contrae para crear un espacio

para la existencia. Esta retirada es crucial ya que permite la

aparición del mundo creado mientras retiene la esencia divina

que lo rodea.

5.Pregunta

¿Cómo funciona la narrativa de la ruptura y el

crecimiento dentro de la Cábala?
Respuesta:La ruptura de los vasos simboliza la necesaria

descomposición de la unidad para permitir el crecimiento y la

evolución. Así como las semillas deben descomponerse para

dar lugar a nueva vida, los vasos fracturados permiten la

potencialidad y el desarrollo en el mundo material.

6.Pregunta

¿Cuáles son las 'chispas' mencionadas en el texto y cómo

deberíamos interactuar con ellas?
Respuesta:Las chispas son trazos de luz divina que se

adhieren a los fragmentos de los vasos rotos. Representan la
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divinidad oculta dentro del mundo material. La práctica

espiritual implica elevar estas chispas a la santidad,

conectando la existencia mundana con lo divino.

7.Pregunta

¿Qué papel juegan los justos en el acto de creación según

el pensamiento cabalístico?
Respuesta:Los justos actúan como catalizadores de la

creación a través de sus buenas acciones. La contemplación

de Dios sobre sus acciones futuras inspiró la fuerza creativa

alegre que trae al mundo a la existencia, ilustrando la

profunda conexión entre la acción humana y la voluntad

divina.

8.Pregunta

¿Cómo puede la idea de renovación cambiar nuestra

percepción de la creación?
Respuesta:Entender la renovación sugiere que la creación es

un proceso continuo, constantemente en evolución en lugar

de un evento concluido. Esta perspectiva nos permite

experimentar el mundo como dinámico y lleno de potencial,
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alineando nuestras vidas con el desarrollo continuo de la

creación divina.

Capítulo 6 | Letras del Alfabeto| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Qué papel juegan las veintidós letras del alfabeto en la

creación según las enseñanzas cabalísticas?
Respuesta:En el pensamiento cabalístico, las

veintidós letras elementales son los bloques

fundamentales de la creación. Se consideran los

instrumentos mismos a través de los cuales Dios creó

el universo. Al usar estas letras, Dios formó todo lo

que existe y todo lo que está destinado a ser creado,

transformando efectivamente el caos en sustancia.

Esta idea resalta el poder del lenguaje y las letras no

solo en la comunicación, sino en el mismo acto de la

existencia.

2.Pregunta

¿Cómo se puede preparar espiritualmente para

conectarse con Dios?
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Respuesta:Para conectarse con Dios, uno debe preparar su

corazón y mente purificando su cuerpo y creando un espacio

sagrado donde pueda estar a solas. Esto incluye vestirse con

prendas limpias, envolverse en un tallit y usar tefilin. El acto

de encender velas y enfocarse en el Nombre divino ayuda a

cultivar un ambiente de reverencia. Se trata de vaciar la

mente de distracciones mundanas y volverse receptivo a las

percepciones espirituales.

3.Pregunta

¿Qué puede llevar el proceso de permutación de letras en

términos de comprensión espiritual?
Respuesta:La permutación de letras y el compromiso con

ellas pueden llevar a profundas percepciones espirituales y

revelaciones. A través de este proceso creativo, uno puede

descubrir nuevas comprensiones y conectar con una sabiduría

más allá de lo que típicamente es accesible a través del

estudio tradicional. Se ve como una práctica que construye

calidez mental y prepara al individuo para recibir el flujo

divino, permitiéndole aprovechar una conciencia espiritual
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más abundante.

4.Pregunta

¿Cuál es el significado de la soledad en la práctica

espiritual?
Respuesta:La soledad es crucial en la práctica espiritual, ya

que crea un espacio para una profunda reflexión y conexión

con lo divino. En la soledad, uno puede interactuar con textos

sagrados, meditar y combinar letras, permitiendo la afluencia

de abundancia divina. Esta soledad fomenta un ambiente

donde se pueden acceder a capas más profundas de

comprensión y experimentar más profundamente el flujo de

la gracia divina.

5.Pregunta

¿Cómo se manifiesta la conexión entre letras y sabiduría

en el viaje del practicante?
Respuesta:El viaje de un practicante implica experimentar la

interacción de letras y sabiduría divina, llevándolos a

realizaciones profundas y transformaciones personales. Esta

conexión no es meramente teórica; se pone a prueba a través
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de la experiencia real. A medida que uno explora las

combinaciones y significados de las letras, a menudo se

encuentra con pensamientos iluminadores y revelaciones,

reforzando la idea de que interactuar con las letras sagradas

puede iluminar caminos hacia una mayor comprensión de

Dios y de la existencia.

6.Pregunta

¿Cuál es la reflexión final sobre la necesidad de compartir

las experiencias espirituales de uno?
Respuesta:Compartir experiencias espirituales es esencial, ya

que permite un crecimiento y comprensión comunitaria de la

sabiduría divina. Cuando las personas comparten sus

percepciones y revelaciones, ofrecen a otros la oportunidad

de aprender y aspirar a alturas espirituales. El autor enfatiza

la importancia de la comunidad en la búsqueda de la

sabiduría y lo divino, sugiriendo que a través de experiencias

compartidas, toda la comunidad se ve elevada y enriquecida.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Capítulo 7 | Mente, Meditación y Experiencia
Mística| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué significa imaginarse a uno mismo como luz en la

oración y la intención?
Respuesta:Imaginarse a uno mismo como luz

representa una conexión con la presencia divina y la

iluminación. Enfatiza la importancia de centrarse en

pensamientos y bendiciones positivas, rodeándose de

radiancia, fomentando así un sentido de unidad con

Dios y el universo.

2.Pregunta

¿Cómo se experimenta el 'espíritu extra' durante la

meditación?
Respuesta:El 'espíritu extra' se experimenta como una

sensación de gozo que fluye por el cuerpo, similar a la

experiencia de ser ungido con aceite, brindando placer y una

sensación de exaltación espiritual, donde el alma se regocija

mientras el cuerpo tiembla de deleite divino.

3.Pregunta
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¿Cuál es el significado de llamar a la Sabiduría 'mi

hermana'?
Respuesta:Llamar a la Sabiduría 'mi hermana' significa una

relación cercana y personal con la sabiduría divina,

enfatizando la unidad y el deseo absoluto de apegarse a la

mente divina mientras se experimenta la iluminación

espiritual.

4.Pregunta

¿Cómo se describe el pensamiento en relación con la

comprensión de lo divino?
Respuesta:El pensamiento se asemeja a un espejo, reflejando

el yo interior pero también oscureciendo la verdadera

comprensión de la divinidad. Surge para contemplarse a sí

mismo, lo que lleva a la aniquilación de la comprensión,

sugiriendo que el verdadero entendimiento trasciende el mero

pensamiento.

5.Pregunta

¿Qué papel juega la imaginación en la experiencia

espiritual según el texto?
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Respuesta:La imaginación, cuando se utiliza con profundidad

ética y un sentido de lo divino, sirve como un poderoso

instrumento para conectarse con el espíritu santo,

permitiendo experiencias espirituales más profundas.

6.Pregunta

¿Qué implica alcanzar la ecuanimidad y por qué es

importante para el crecimiento espiritual?
Respuesta:Alcanzar la ecuanimidad significa ver los honores

y las humillaciones por igual, sin apego. Este equilibrio

interno es crucial para una meditación más profunda y la

capacidad de conectarse con la sabiduría divina y el espíritu

santo.

7.Pregunta

¿Cómo se relaciona la idea de despojarse de las

preocupaciones materiales con la consecución de la

santidad?
Respuesta:Despojarse de las preocupaciones materiales

permite centrarse únicamente en la esencia del alma,

mejorando la comprensión espiritual. Cuanto más se

desprende uno del ámbito físico, más cerca se está de
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alcanzar la visión profética y la conexión divina.

8.Pregunta

¿Qué significa 'ir a tu yo' como se indica en el texto?
Respuesta:Ir a tu yo significa embarcarse en un viaje de

autodescubrimiento, entendiendo la raíz de tu alma y

cumpliendo tu verdadera esencia, lo que lleva a la

autenticidad y a una relación más cercana con lo divino.

9.Pregunta

¿De qué manera se relaciona el concepto de abundancia

de bondad con la capacidad divina y humana?
Respuesta:La abundancia de bondad representa la naturaleza

ilimitada del amor y la benevolencia divina. Los seres

humanos pueden tener dificultades para aceptar este flujo a

menos que estén dispuestos a ser destruidos y reconstruidos

en su anhelo de alinearse con esta fuente divina.

10.Pregunta

¿Cómo enriquece la imagen del Río Kevar la

comprensión de las revelaciones divinas?
Respuesta:El Río Kevar sirve como un símbolo para ver

reflejos divinos en el mundo físico. Así como Ezequiel vio la
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gloria de la Santidad en el agua, ilustra cómo momentos de

claridad pueden revelar verdades espirituales profundas

reflejadas en nuestras experiencias.

Capítulo 8 | Peligros de la Contemplación| Preguntas
y respuestas

1.Pregunta

¿Qué significa contemplar la presencia divina durante la

oración?
Respuesta:Contemplar la presencia divina durante

la oración implica imaginar una comunicación

directa con Dios, donde recibes sabiduría y guía.

Esta experiencia debe evocar sentimientos de

asombro y respeto, enfatizando la gravedad de la

interacción. Sugiere una relación íntima entre el

individuo y lo divino, reflejando la idea de que las

enseñanzas de Dios son infinitas.

2.Pregunta

¿Cuál es la importancia de la metáfora del agua y su

fuente en la comprensión del pensamiento?
Respuesta:La metáfora del agua representa los límites del
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pensamiento humano. Así como el agua no puede elevarse

más allá de su fuente, nuestros pensamientos no pueden

comprender aquello que está más allá de la comprensión

divina. Esto significa la necesidad de reconocer nuestras

limitaciones al intentar abarcar la naturaleza infinita de Dios.

3.Pregunta

¿Cuáles son los peligros potenciales de llevar la

contemplación al límite?
Respuesta:Los peligros de llevar la contemplación al límite

incluyen el riesgo de desconexión espiritual, donde el alma

de uno podría ascender y separarse de su existencia terrenal,

o experimentar confusión al intentar entender los aspectos

incomprensibles de lo divino. Esto refleja la importancia de

mantener un equilibrio en las búsquedas espirituales.

4.Pregunta

¿Por qué Dios impidió que Moisés viera Su plena

presencia?
Respuesta:Dios impidió que Moisés viera Su plena presencia

porque habría sido necesaria la muerte de Moisés para
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trascender el reino terrenal. Dado que los israelitas aún

necesitaban a Moisés para recibir guía, Dios eligió

mantenerlo vivo, indicando la importancia de las

responsabilidades terrenales incluso en la búsqueda de la

conexión divina.

5.Pregunta

¿Qué consejo se da para evitar 'ahogarse' en la búsqueda

de la luz divina?
Respuesta:El consejo dado es esforzarse por conectar con la

luz divina mientras se permanece arraigado y consciente de

las propias limitaciones. Esto significa interactuar con la luz

divina a través de la contemplación interna mientras se

permanece dentro de los límites de nuestra experiencia

humana, evitando así el desbordamiento que podría llevar a

un ahogamiento espiritual.

6.Pregunta

¿Cómo se puede mantener la seguridad espiritual al

buscar verdades profundas?
Respuesta:Para mantener la seguridad espiritual al buscar
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verdades profundas, uno debe acercarse a la contemplación

con humildad y cautela. Enfocarse en conectarse con lo

divino dentro de límites seguros, y reconocer las limitaciones

del pensamiento humano permitirá una búsqueda espiritual

equilibrada.

Capítulo 9 | Revelación y Torá| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Qué significa la historia del hombre de las montañas y

su comprensión del trigo en relación con la Torá?
Respuesta:La historia ilustra que captar la esencia

de algo (como el hombre que entiende el trigo) no

abarca la riqueza de sus muchas expresiones (como

las diferentes formas del pan). De manera similar,

entender el principio detrás de la Torá sin explorar

su profundidad es limitante. La verdadera sabiduría

radica en reconocer la multitud de deleites y

conocimientos que derivan de la esencia de la Torá.

2.Pregunta

¿Cómo podemos diferenciar entre la vestimenta de la
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Torá y su verdadera esencia?
Respuesta:Las historias y mandamientos de la Torá son como

vestimentas, presentando una forma visible para todos. Sin

embargo, la verdadera esencia—el alma de la Torá—se

encuentra debajo de estas vestimentas. Así como los ángeles

llevan vestiduras para interactuar con nuestro mundo, la Torá,

en sus historias, oculta verdades profundas. Reconocer esta

diferencia es crucial para una comprensión espiritual más

profunda.

3.Pregunta

¿Qué implica el Rabbi Shim'on acerca de aquellos que

solo ven la Torá como simples historias?
Respuesta:El Rabbi Shim'on advierte que quienes reducen la

Torá a meras narrativas pierden su significado más profundo.

Sugiere que esta visión reducida es un grave error, ya que

ignora los sublimes secretos y la sabiduría inherentes en la

Torá. En cambio, los sabios buscan descubrir las capas de

significado que se encuentran debajo de las historias

superficiales.
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4.Pregunta

¿Qué se entiende por 'la hermosa doncella' en la historia

del Rabbi Hiyya?
Respuesta:'La hermosa doncella' simboliza la Torá misma,

que revela su sabiduría a quienes la buscan con sinceridad.

Al igual que una amada que se muestra brevemente a su

amante, la Torá invita a los buscadores genuinos a explorar

sus profundidades, pero solo de manera efímera, para evocar

deseo y amor por su sabiduría.

5.Pregunta

¿Qué revela el anciano sobre la comprensión humana de

la Torá y su ocultamiento?
Respuesta:Las percepciones del anciano retratan la Torá

como una entidad viva que interactúa con aquellos que la

persiguen diligentemente. La Torá se oculta y revela verdades

gradualmente, animando al buscador a profundizar su

comprensión y relación. Esta dinámica refleja el camino de

crecimiento en sabiduría y fe.

6.Pregunta

¿Cómo se relacionan los conceptos de la Torá escrita y
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oral con la sabiduría?
Respuesta:La Torá escrita se considera 'fruto inmaduro' de la

sabiduría supernal porque es la manifestación inicial de

percepciones profundas, que se realizan plenamente solo a

través de la Torá oral. Juntas, representan la interrelación

inseparable entre principios generales y aplicaciones

específicas, ilustrando cómo la sabiduría se despliega a través

de ambas formas de la Torá.

7.Pregunta

¿Qué significado tiene la falta de vocales en el rollo de la

Torá?
Respuesta:La ausencia de vocales en el rollo de la Torá

permite una multiplicidad de interpretaciones. Esta

característica fomenta una contemplación más profunda,

habilitando a los lectores a extraer diversos significados y

percepciones, de manera similar a cómo una palabra puede

representar diferentes ideas dependiendo de su vocalización.

Enfatiza la riqueza y profundidad de las enseñanzas de la

Torá.
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Capítulo 10 | Viviendo en el Mundo Material|
Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cuál es el propósito del alma al entrar en el mundo

material?
Respuesta:El propósito de la descenso del alma al

mundo material es mostrar sus poderes y acciones,

proporcionándole los medios para guiar al ser

humano a través de la existencia. En este proceso, se

siente plena y perfeccionada, abrazando tanto las

dimensiones espirituales como las físicas de la vida.

2.Pregunta

¿Cómo pueden nuestras acciones mundanas servir a un

propósito más alto?
Respuesta:Cada acción, incluso algo tan simple como comer,

puede ser transformadora. Al involucrarnos conscientemente

en el acto y recitar bendiciones, podemos elevar las tareas

mundanas a actos espirituales, sacando a la luz las chispas

sagradas ocultas en el mundo material.

3.Pregunta
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¿Qué debe contemplar uno al experimentar placer por la

comida y la bebida?
Respuesta:Uno debe preguntar, '¿Qué es este disfrute?' y

responder, 'Estas son las chispas sagradas de los reinos

divinos que residen dentro de la comida y la bebida.' Esta

comprensión une nuestro placer físico a un significado

espiritual más profundo.

4.Pregunta

¿Cuál es la importancia de elevar los deseos físicos a

deseos espirituales?
Respuesta:Al enfocarnos en el amor de Dios mientras

perseguimos deseos físicos como comer y beber,

transformamos esos deseos en anhelos espirituales. Esta

elevación es crucial, ya que nos permite extraer y elevar las

chispas sagradas de nuestras acciones, contribuyendo al

esfuerzo de sanar el cosmos.

5.Pregunta

¿Qué significa elevar las chispas sagradas en la vida

cotidiana?
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Respuesta:Elevar las chispas sagradas implica reconocer y

activar la energía divina latente dentro de cada aspecto de

nuestra existencia. A medida que aspiramos a ideales más

altos y nos involucramos profundamente con la vida,

contribuimos a una mayor armonía espiritual y enriquecemos

nuestras vidas y las de los demás.

6.Pregunta

¿Cómo coexisten los mundos secular y sagrado?
Respuesta:Los mundos secular y sagrado pueden parecer

contradictorios, pero en su esencia, se reconcilian en lo

divino. Aunque nuestra percepción limitada lucha por

armonizar los dos, en última instancia existen juntos en la

cúspide del universo.

7.Pregunta

¿Qué significa la unión sexual en un contexto espiritual?
Respuesta:La unión sexual, cuando se aborda con la

intención y la conciencia correctas, se convierte en un acto de

santidad. Representa una asociación con Dios en el proceso

creativo, manifestando una conexión sagrada que trasciende
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la mera fisicalidad.

8.Pregunta

¿Cómo se logra la santidad a través de la unión sexual

según este capítulo?
Respuesta:La verdadera santidad en la unión sexual surge no

de rechazar el placer, sino de abrazarlo con una intención

divina. Se convierte no solo en un acto de procreación, sino

en una experiencia espiritual que eleva al individuo y

santifica la unión.

9.Pregunta

¿Cuál es la relación entre el esfuerzo y el regalo de la

santidad?
Respuesta:La santidad comienza con el esfuerzo de

conectarse con lo divino y participar en el acto de

santificación. Sin embargo, finalmente se manifiesta como un

regalo de Dios, permitiendo al buscador experimentar

continuamente la presencia divina incluso en sus acciones

físicas.

10.Pregunta

¿Cómo afecta la práctica de elevar chispas a nuestras
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vidas y al mundo que nos rodea?
Respuesta:La práctica de elevar chispas sagradas enriquece

nuestras vidas, transforma acciones ordinarias en obras

sagradas y contribuye al bien mayor de la existencia.

Nuestras aspiraciones y percepciones conducen a acciones

elevadas que promueven la unidad y la presencia divina en el

mundo.

Capítulo 11 | La Sabiduría de la Cábala| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Cuál es el propósito al acercarse a la sabiduría de la

cábala?
Respuesta:Tu intención debe ser aprender por el

simple hecho de aprender, desvelar sus misterios,

conocer a tu Creador y alcanzar una comprensión

más profunda de la Torá. Esto enriquece tu oración

y facilita la unidad con lo divino.

2.Pregunta

¿Cómo se debe equilibrar el estudio entre los diferentes

textos judíos?
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Respuesta:Divíde tu tiempo equitativamente entre la Biblia,

el Talmud y la cábala, asegurándote de que tu aprendizaje sea

completo y enriquecedor.

3.Pregunta

¿Cuál es un aspecto único de la relación de cada

individuo con la Torá?
Respuesta:Se cree que cada alma tiene una porción distinta

de la Torá, lo que significa que tu viaje hacia la comprensión

es exclusivamente personal y sin igual.

4.Pregunta

¿Qué debes buscar en un maestro de cábala?
Respuesta:Busca un maestro que encarne la integridad y la

sabiduría, ya que poseen los tesoros divinos en los que

profundizan las enseñanzas de la cábala.

5.Pregunta

¿Cuál es un error común que se debe evitar al estudiar

cábala?
Respuesta:Evita a aquellos que presumen de su conocimiento

sin fundamento; sus voces estruendosas pueden ser

engañosas, ocultando una falta de verdadera sabiduría.
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6.Pregunta

¿Cómo se puede asegurar un estudio fructífero de los

textos de cábala, especialmente del Zohar?
Respuesta:Estudia a fondo con amor y concentración,

revisitando los textos muchas veces y participando

activamente con ellos a pesar de los desafíos iniciales de

comprensión.

7.Pregunta

¿Qué significa el término 'nistar' en el contexto de la

cábala?
Respuesta:'Nistar' se refiere a la sabiduría oculta que no

puede ser compartida verbalmente o completamente

transmitida, similar al sabor indescriptible de la comida o a

los sentimientos personales de amor hacia Dios.

8.Pregunta

¿Cómo puede uno navegar las dudas en su comprensión

de la cábala?
Respuesta:Al enfrentar dudas, se recomienda mantener la

paciencia y permitir que el conocimiento se desarrolle, ya

que las percepciones a menudo llegan de manera gradual.
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9.Pregunta

¿Qué papel juega la perseverancia en el estudio de la

cábala?
Respuesta:La perseverancia es esencial, ya que la

contemplación y la indagación constantes conducen a una

comprensión más profunda y a nuevos conocimientos con el

tiempo.

10.Pregunta

¿Cuál es la importancia de tropezar en el estudio

cabalístico?
Respuesta:Tropezar sugiere que encontrar dificultades es una

parte inherente del viaje en la exploración mística, llevando a

una eventual comprensión.
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La cábala esencial Cuestionario y prueba
Ver la respuesta correcta en el sitio web de Bookey

Capítulo 1 | Ein Sof: Dios como Infinito|
Cuestionario y prueba

1.Ein Sof sugiere que nada existe

independientemente de Dios.

2.La presencia de Dios solo abarca las formas más altas de la

creación y no las más bajas.

3.Los principios cabalísticos están en conflicto con la teoría

de la evolución.

Capítulo 2 | Ein Sof y las Sefirot| Cuestionario y
prueba

1.Ein Sof se describe como la fuente última de todo y

existe más allá del cambio o la multiplicidad.

2.Las sefirot están estructuradas de tal manera que indican

una separación entre aspectos como el amor y el juicio, sin

interdependencia.

3.La existencia se clasifica en tres reinos según las

enseñanzas sobre las Sefirot: Atsilut, Beri’ah y Yetsirah.
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Capítulo 3 | Ayin: El Vacío Místico| Cuestionario y
prueba

1.Ayin se considera menos existente que todos los

seres del mundo.

2.La relación entre el ser y la nada implica que son entidades

separadas.

3.La humildad al servir a Dios se basa en el reconocimiento

de que uno es un canal para los atributos divinos.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Capítulo 4 | Las Diez Sefirot| Cuestionario y prueba

1.La visión de Dios del Rabino Ishmael incluye

descripciones literales de Sus partes del cuerpo,

que pueden ser entendidas completamente por los

humanos.

2.Las diez sefirot corresponden a atributos humanos y

sugieren una naturaleza infinita a pesar de estar definidas

numéricamente.

3.El sábado se representa como un tiempo donde la

negatividad permanece, impidiendo que los humanos se

conecten con lo divino.

Capítulo 5 | Creación| Cuestionario y prueba

1.La luz creada durante el acto de la Creación está

reservada para los justos en el mundo futuro y

alimenta continuamente al mundo a diario.

2.El acto de creación involucró a Dios retirando

completamente su presencia, creando un vacío total sin

ninguna influencia de luz.

3.Chispas de luz se adhirieron a los fragmentos de los vasos

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/5MQuDHO1GXb


rotos, sirviendo para evolucionar diversas formas de vida al

elevar chispas ocultas hacia la santidad.

Capítulo 6 | Letras del Alfabeto| Cuestionario y
prueba

1.Según el Capítulo 6 de La cábala esencial, Dios

creó todo usando veintidós letras elementales.

2.El capítulo sugiere que usar un tallit y tefilín no está

relacionado con el enfoque espiritual y la conexión divina.

3.El autor afirma que el conocimiento teórico es más

importante que la comprensión experiencial al explorar

conceptos cabalísticos.
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Capítulo 7 | Mente, Meditación y Experiencia
Mística| Cuestionario y prueba

1.Visualizarse como luz enfatiza la conexión con la

presencia divina y la iluminación.

2.La contemplación conduce al fortalecimiento de los límites

cognitivos, mejorando la comprensión espiritual.

3.La verdadera comprensión de verdades más profundas

proviene del conocimiento intelectual y el razonamiento

lógico.

Capítulo 8 | Peligros de la Contemplación|
Cuestionario y prueba

1.Participar en la oración mientras se imagina un

diálogo con Dios puede llevar a la separación del

alma de la existencia física.

2.La petición de Moisés de ver la Presencia de Dios fue

cumplida por Dios al llevarse su alma de inmediato.

3.Intentar comprender lo incomprensible puede resultar en

confusión mental o desconexión de la propia existencia

física.
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Capítulo 9 | Revelación y Torá| Cuestionario y
prueba

1.Entender la esencia de la Torá solo implica

comprender sus principios sin necesidad de

conocer sus aplicaciones.

2.El rabino Shim'on sugiere que la historia superficial de la

Torá es todo lo necesario para entender su valor.

3.El rollo de la Torá está escrito sin vocales para permitir una

variedad de interpretaciones y una comprensión más

profunda durante el estudio.
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Capítulo 10 | Viviendo en el Mundo Material|
Cuestionario y prueba

1.El alma entra en el cuerpo para alcanzar la

plenitud en todas las dimensiones, pasando de la

imperfección a la completud.

2.El placer durante la unión sexual desmerece la santidad del

acto, haciéndolo menos sagrado.

3.Los mundos secular y sagrado siempre están en

contradicción y nunca pueden reconciliarse.

Capítulo 11 | La Sabiduría de la Cábala|
Cuestionario y prueba

1.Para relacionarse con la cábala de manera exitosa,

uno debería centrarse exclusivamente en los textos

cabalísticos.

2.El término 'oculto' en la cábala se refiere a un conocimiento

que es fácil de transmitir a los demás.

3.Se anima a perseverar a través de pasajes difíciles en los

textos cabalísticos, con fe en la ayuda divina para la

comprensión.
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